Cenné rady pro cyklisty

Jak muzete zabezpedit své jizdni kolo pied odcizenim?

- mateli Vase jizdni kolo uloZeno ve spole¢nych prostorach
domu (kolarna, chodba), kde bydlite, nezapomi
uzamykat své jizdni kolo i zde, nejlépadfakému stojanu
¢i zdbradli. Ovéite si, zda jsou vchodové dvete do téchto
spolecnych prostor dobfe zajistény,

- porovnejte hodnotu VaSeho jizdniho kola s rizikem, |
piinasi jeho ukladani na vetejné pristupnych mistech,

- pamatujte si, ze uloZeni jizdniho kola na balkoné (lodzii) nemusi byt pfekazkou pro
jeho odcizeni,

- informujte se u odbornikli ve specializovanych prodejnd na nabizeny sortiment
kvalitnich zamkt pro zabezpeceni jizdnich kol,

- pokud jizdni kolo ukladate na vetejné¢ ptistupnych mistech, kde zistava bez dozoru,
vzdy jej zajistéte uzamcenim k pevnému predmeétu (stojan na jizdni kola, zdbradli),

- pohybujeteli se ve spole¢nosti dalsich cyklistd, zajistéte piitomnost jednoho z VAs u
odstavenych jizdnich kol,

- pifi odchodu od jizdniho kola ssebou vezméte cenngjsi vybaveni (tachometr,
nasazovaci svitilna, braSnaé&emi atd.)

- poucte své déti, aby si davali pozor na sva jizdni kola.
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Spravné vybaveni jizdniho kola:

Nezapomen, zZe i cyklista je fidi€ a jizdni kolo je vozidlo, na kterém nesmi chybét Zadna
soucast povinného vybaveni.

Cyklista mlads$i osmnacti let(od 1.7.06) je povinen pouzivat cyklistickou pfilbu schvaleného
typu a mit ji nasazenou a fadné pfipevnénou na hlave.

1. dvé na sobé nezavislé Uginné brzdy

2. pfedni odrazka bilé barvy

3. zadni odrazka Cervené barvy

4. oranZové odrazky na obou stranach pedall

5. oranZové odrazky na paprscich kol

6. zaslepeni koncl fiditek (zatkami, rukojesmi)

7. zakonéeni ovladacich pacek (brzdy, ménice
pfevodu) musi byt obaleny materialem
pohlcujicim energii

8. matice nabojl kol, pokud nejsou kfizové
nebao rychloupinaci, musi byt uzavieng

9. vpfedu svétlometem bilé barvy
10. vzadu svitilnou se zadnim
obrysovym svétlem Eervené barvy
11. zdrojem elekirického proudu
(dynamo, baterie)

Pro¢ je spravné vybaveni jizdniho kola dulezité?

* brzdy umoziuji jezdci zpomalit nebo rychle zastavit v piipadé potieby,

» zvonekslouzi k v€asnému upozornéni ostatnich ti¢astnik silni¢niho provozu na
mozné nebezpeci,

* Kkryt Fetézu chrani jezdce pted zachycenim odévu a ptipadnym padem z kola,

» predni bilé svétlo sviti na cestu za snizené viditelnosti a zdroven jezdce zviditeliuje 1
z dalky,

» zadni ¢ervené svétlo zviditeliuje jezdce zezadu,

e predni bila a zadni ¢ervena odrazka za snizen¢ viditelnosti zvyraziuje jezdce
zepiedu, tak i zezadu,

* oranzové odrazky na paprscich kol zvyraziuji jezdce z boku,

* oranZové odrazky na pedalech: jsi dobfe viditelny zejména pro fidice, kteii t&
zrovna pred;jizdéji,

» zdroj elektrického proudu zajistuje svitivost pfedniho svétlometu a zadni svitilny,

* Dblatniky chrani obli¢ej a oble¢eni pied zne¢isténim.



Je dulezité nezapomenout

* pred jizdou musiS u jizdniho kola zkontrolovat:
- utaZeni matic a Sroubt u kol,

- stav pneumatik a jejich nahusténi,

- stav a funk¢nost brzd,

- funkénost osvétlent,

- zda je fetéz napnuty a promazany,

- zda jsou Cisté odrazky.

* vidét a byt vidén je velice dileZité, proto:
- vzdy véas pouzij osvétleni jizdniho kola,

- oblékej pestré obleceni,

- pouzivej fluorescentni a reflexni dopliky.

* ijako cyKklista jsi Fidi¢, proto:

- pfii jizd€ nikdy nejez, nepij, nekuf a netelefonuy,

- rad¢ji se plné vénuyj fizeni,

- vzdy pouzivej cyklistickou ptilbu

- respektuj zakaz pozivani alkoholu,

- dodrzuj pravidla silni¢niho provozu,

- chovej se tak, jak bys chtél, aby se chovali ostatni k tobg.




Na kolo jen siilbou

Zakon 411/2005 Sb. od 1. cCervence 2006 nafizuje
povinné noSeni piileb na pozemnich komunikacich pro
cyklisty do 18 let. Dit¢ do deseti let miize vyrazit na
silnici jen v doprovodu osoby, ktera dovrsila patnacti |
Toto omezeni se nevztahupa pohyb malych cyklisti
vV obytné a pesi zon€é. Zde mohou mali cyklisté jezdit
sami.

Otéazkou zlstava, zda by cyklistickou helmu méli nosit vSichni cyklisté bez rozdilu véku.
Helma ochrani hlavu az v 90% padt. Odborné studie prokazaly, ze cyklisté, kteti nosi
ptilbu, podstupuji 19 x mensi riziko amrti neZ ti, ktefi ji nepozivaji. S pomoci ochrannych
ptileb lze ptedejit 83 % faktur lebky, 53 % zranéni mékkych casti hlavy a 48 % poskozeni
mozku. Pfilba naraz ztlumi, ale v prvni fadé hlavu ochrdni pti padu na néjaky ostry
pfedmét. Prilba slouzi jako vyrazny prevence poranéni mozku a piipadnych zlomenin
lebky. Podle védeckych vyzkumi mize cyklistu zabit naraz hlavou do pevné prekazky jiz
pti rychlosti jedendct kilometr za hodinu. Pokud maji cyklisté kvalitni pfilbu, hrozi jim
az osmkrat mensi nebezpeci, ze utrpi vazné poranéni mozku, nez kdyz ji nemaji.

Bezpecnostni cyklistické prilby jsou vysoce efektivni v prevenci poranéni hlavy a jsou
zvlasteé dualezité pro déti, protoze ty utrpi vétSinu vaznych urazd hlavy nésledkem
cyklistickych nehod. Nejcastéjsi mista poranéni hlavy u déti, ke kterym dochazi po padu z
kola: hlava- 44%, paze - 27%, biicho - 6%, kolena 23%.

e zakladni pravidla pii nakupu cyklistické prilby

- pfilbu je nutno pied ndkupem dobie vyzkouset

- musi dobfe sedét na hlavé, tlak na hlavu musi byt rovhomérny,

- femen se spodni sponou musi dobfe ne pfili§ pevné sedét, musi jit oteviit jednou
rukou,

- prilba nesmi zakryvat usi,

- ptilba musi

- prilba musi byt na hlaveé nasazena ve vodorovné poloze nikoli ,,Spickou vzhtru®,

- navod na pouziti pfilby musi byt v ceském jazyce a musi obsahovat informace o
vyrobci, pouziti, postup nasazovani, upozornéni na nutnost vymeény v piipade
poskozeni,

- moderni bezpe¢na piilba by méla byt vybavena dvéma upinacimi mechanismy — jedn&
So pasky spojenymi pod bradou a systémem umoziiujicim ptizpusobit jeho obvod
obvodu hlavy. Upinaci mechanismus by nemél ani v jedné z krajnich poloh dosednout
na doraz. \bkamziku, kdy pfilbu usadite, je dobré zkusit zatfast hlavou. Jakmile
helma Spat¢ drzi (pada do o€i, na zatylek ¢i sjizdi do stran), je nutné vybrat si helmu
jinou.

- dale je dobré, jestli ma ptilba ovladaci mechanismy — jedna se o oto¢né kolecko, které
umozinuje regulaci i za jizdy, jiné systémy vyzaduji k nastaveni obé ruce

- prilbu, ktera je vybavena pouze pasky pod bradou, radéji nekupuje.



* velikost cyklistické prilby

;feillitl:}?St obvod hlavy
unisize |52- 60
small 50- 54 cm
medium |54-58 cm
large 58- 62 cm

Ptilba nesmi byt star$i osmi let, nebot’ material kiechne a snaze pti narazu praska. Stejné tak
pii sebemensim podezieni na prasknuti helmy je nutno helmu vymeénit za novou.

* co tvori cyklistickou prilbu?

Kazda schvalenad cyklistickd ptilba obsahuje vlozku vyrobenou z tuhé rozbitné pény. Tato
vlozka se rozpadne a absorbuje vétSinu vlivii pfi narazu. Mnoho cyklistickych pftileb
ochranuje tuto vlozku plastickou skotapkou, kterad poméaha drzet pénu pohromadé¢ pii srdzce a
zdokonaluje klouzavost helmy tak, Zze nepfilne k chodniku. Pasky a spony zabranuji, aby
prilba pfi srdzce odletéla. Vzadu mize byt zamek, aby zabezpecil stabilitu pfilby. VSechny
¢asti cyklistické pfilby pracuji spole¢né v zdjmu prevence poranéni. Pro spravnou funkci
ptilby je dulezité¢, aby byla fddné usazena na hlavé - jediné pak mulze plnit bezpecnostni

funkci beze zbytku.




