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Vyprava zacina u starobylého romanského kostela sv. Kfize a vede piivabnym tidolim feky Doubravy. Cely vylet ma dél-
ku asi 3 km v rovinatém terénu. Prohlédneme si romanskou architekturu a zamyslime se nad tim, kde vznikaly vesnice.
Cestou si budeme vypravét o tom, jak a s ¢im putovali kupci, co lidé v dobé romanské nosili na sobé a jak se pralo. Do-
zvime se, i co nasi pfedkové jedli a jak viibec vypadal svét, ve kterém zili. A kolika let se asi mohli dozit? Pfipomeneme si
i tisice let staré pFibéhy z pocatku c¢eského statu o knizeti Oldfichovi a pradlence BoZené i Bfetislavovi a Jitce.

Casovy rozvrh
a délka vypravy

Nastupni misto Kostel sv. Kfize — GPS 49.8758844N, 15.5382150E
Parkovani u kostela sv. Kiize u Ronova n. Doub. zdarma

Vylet i s povidanim a ukoly je asi na 2-3 hod.

3 km v rovinatém terénu

Informace k vypravé

Vstupné stezka volné pfistupna

WC mozno pouze v pfirodé

Svacina vlastni, mozno zajistit balicky, napf. z Kruhu Zdravi Chrudim

Prohlidka vnitiku kostela sv. KFize — zde je nutné dostatec¢né dopredu se domluvit
Kontakt: pani Siroka, stanislava.smolova@ronovnd.cz, tel: 608 725 159

Odborny priivodce: Ize objednat piredem, kontakt: tereza.smidova@seznam.cz.

Navic

MuiZeme se cestou zpét zastavit i v nedalekém Ronové nad Doubravou, kde je krdsné upravené
nameésti s kasnou. Zde si miizeme koupit néco dobrého na zub nebo se pfimo najist v Restauraci
U Vavfince

Co s sebou pro dospély
doprovod

Zdroje, kde se miizeme dozvédét vic a ukazat détem obrazky: Kniha Zivot ve staletich
12. stoleti - Vlastimil Vondruska

www.curiavitkov.cz/clanky-historie — najdeme zde vareni, odivani, bydleni, kupce atd.
Zmény sidlistnich struktur v okoli Ronova nad D. - odborny ¢lanek pfistupny na internetu

Povést

Povést O Oldfichovi a Bozené mozno pustit video: https://decko.ceskatelevize.cz/video/
e208552116230017

Orientacni kalkulace
dopravy

Autobusova doprava — autobus pro 42 osob (ceny jsou orientacni 48 K&/km, 242 K¢/hodina
Cekani) - prepravu si kazdy individualné zajistuje sam dle uvazeni.

Aktualnost informaci

L

www.ronovnd.cz

Naroc¢nost vypravy

‘ nizka ‘: stredni ‘: tézka
4 4 4
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MAPOVY PODKLAD

(c) Prispévatelé OpenStreetMap

a ﬁg:ﬁz: :z ﬁ;ﬁina z=1 Pefeje na Doubravé /ﬂ Infopoint v Mladoticich
a Technickéa pamatka — vodni tunel na Doubravé %’ Jez na fece Doubravé a Parkovisté u sv. Kiize
." Zvoni¢ka v Mladoticich T, Vyhlidkové misto
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Na zacdtku je moZné déti rozdélit do tymu po 4-5 détech. Tymy pak vsechny otdzky a tkoly mohou zvlddat spolecné.

' ZASTAVKA POBLIZ KOSTELA SV. KRIiZE
: POPIS TRASY: najdeme si misto k postdni (prdzdné
parkovisté) nebo posezeni na trdvé mimo aredl hrbitova.

VYPRAVEC VYPRAVI: N&3 vylet povede udolim Doubravy, ale
také do doby roméanské. Nebudeme se dnes soustiedit na vel-
ké pfibéhy dé&jin, ale hlavné na Zivot obycejnych lidi. Na zacat-
ku je dilezité, abychom se ale ¢asové zorientovali.

Vite, alespon priblizné, v jakém case se nachazime, kdyz
mluvime o dobé romanské?

Nachazime se v dobé pred asi 1 tisicem let. Doba roman-
skd u nds se datuje od pocatku 11. stoleti do poloviny 13. sto-
leti.

Abychom si nacvidili pocitani stoleti: 11. stoleti zacina
kterym rokem?
Ano, rokem 1000.

Pfipomeneme si dva pfibéhy skutecnych Ceskych knizat.
Nejednd se tedy o Zadné pohadky. Do doby romanské patfi
vypravéni o knizeti Oldfichovi a prosté pradlené Bozené. Kni-
ze Oldfich udajné zabloudil na lovu a spatfil Bozenu, jak pere pradlo v potoce. Ta jej tak okouzlila, Ze se rozhodl se, Ze si ji vezme
za zenu. Vlibec mu nevadilo, Ze Bozena je vdana. Pfekazkou nebylo ani to, ze i on sdm jiz manzelku mél.V roce 1002 se jim narodil
syn Bretislav.

Chlapec byl zfejmé po rodicich také dobrodruzné povahy a ve svych devatendcti letech unesl z kldstera osmndctiletou Jitku,
urozenou dceru markrabéte bavorské marky. Dobrovolné mu ji totiz za Zenu dat nechtéli, zfejmé s ohledem na jeho ponékud
pochybny plvod.

A pro¢ si povidame o dobé romanské zrovna tady? Stojime totiz u staroddvného kostela sv. Kize, jehoz st je roménska a je
dokladem starého osidleni u feky Doubravy.

POPIS TRASY: Nejprve si obejdeme hibitovni zed, abychom si uvédomili, v jakém misté je kostel postaven - stoji na terénni hrané pomérné
vysoko nad fekou. Upozornime déti na to, Ze pod ndmi tece freka Doubrava. V obdobich roku, kdy stromy nemaiji listi, mizZeme jeji hladinu
ividét od kostela. Vejdeme do aredlu hrbitova a postavime se k jiZznimu zazdénému portdlu v nové omitce.

‘ ZASTAVKA U MOSTKU PRES NAHON

Poznate i takto zvenku, ktera ¢ast je romanska?

Jednd se o tu, ktera ma novou omitku. Vidite, Ze kostel byl asi
polovi¢ni a nemél Zadnou véz. Zbytek je goticky (pozndme to
podle opérakl) a véz je renesancni.

Pokud jsme se domluvili na otevieni kostela, mizeme si nyni
prohlédnout i jeho vnitiek, kde to starobylosti jen dycha. Uvi-
dime zde romanské malby na sténach. MGzeme si ukazat, jak
lidé v té dobé chodili oblékani pomoci obrazki (z knihy Zivot ve
staletich 12. stoleti nebo z internetu www.curiavitkov.cz/clanky-
-historie) a srovnat to s tim, co vidime namalovano na zdech.

Pfedstavme si na chvili, Ze ti davni lidé zde stali stejné jako
my ted.

(Pokud kostel neni otevieny, mizeme si prohlédnout, jak to vypada uvnitt alespori na nau¢né tabuli kousek od vstupu na
hibitov).

Obejdéme si kostel a diky opadané omitce vidime, jak ohromnou praci si tehdejsi lidé se stavbou kostela dali. Kostel je z ka-
menu otesavanych do kvadrikl (!). Stfidaji se tmavsi, mistni a svétlejsi, coz je piskovec, ktery pouzili i na vyztuzeni roh(. Kostely
byly tehdy jediné kamenné stavby. Asi vam pfipadd divné, Ze ten kostel se hibitovem tu stoji tak osamocen. Stavala zde vesnice
Protivany, ale zanikla ve tficetileté valce.
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Kde si myslite, ze byly jeji domy? Jaké misto obecné byste si vybrali pro zalozeni vesnice?

Rozkladala se kolem kostela a i ve svahu k fece. Domy byly tehdy nepravidelné rozptylené. Nepfedstavujte si Zddné dnesni
ulice. Vhodné misto pro vesnici bylo tam, kde je co nejurodnéjsi plida, kde je zdroj vody (voda v fekach se tehdy dala pit). Nemélo
by to byt misto podmacené nebo ohrozované zaplavami, také idealné ne misto vétrné a takové, kde dost sviti slunce. Ale navic!
Prvni osady vznikaly hlavné u dalkovych obchodnich cest. Zdejsi osada byla trhov4, takze néco jako dnedni supermarket.

Kolik si myslite, ze méla takova vesnice domii a obyvatel?

Vétsi méla 10 hospodafstvi a asi 50 obyvatel, mensi pouze 5 dom s 25 obyvateli.

Domy byly roubené ze dfeva a uvnitf bylo oteviené ohnisté. Domy byly pomérné malé. Zajimavé také je, Ze nemély okna.
Jeden takovy dim mate v pracovnim listu. V néjakém takovém domé zila i zmiriovana pradlenka Bozena, nez si ji vyhlédl Oldfich.

Od kostela sejdeme k rozcestniku. U néj si s détmi ukdZeme zficeninu hradu Lichnice na hfebeni Zeleznych hor a méstecko Ronov nad
Doubravou. Od rozcestniku vyrazime po zelené turistické znacce smér Mladotice. Po asi 200 m prejdeme vodni kandl, tedy ndhon
k mlynu a priblizime s k fece Doubravé. Zastavime se po dalsich pdr metrech u vodniho tunelu.

Q ZASTAVKA U VODNIHO TUNELU

K tomuto tunelu se vaze povést ze starych dob. Vypravi se,
Ze ve 14. stoleti (ve stoleti, kdy vladl Karel IV.) byli chyceni na
lichnickém panstvi dva lapkové (loupeznici). Trest byl jasny, trest
smrti. Vrchnost jim ale nabidla, Ze se mohou z trestu vykoupit,
pokud vytesaji ve skdle tunel, kterym se bude hnat voda na pan-
sky mlyn. Pry tesal kazdy z nich z jedné strany. Méli k dispozici
jen primitivni nacini a snad ani zadnou zamérovaci techniku,
a proto se vprostied skdly nesesli. Uprostred je tedy jakysi zub -
prudka zatacka tunelu. Zdejsi ndhon dodnes tece k mlynu, ktery
stoji na kraji Ronova.

Po dalsich 300 m dojdeme k jezu na Doubrave.

‘/ ZASTAVKA JEZ A STAVIDLO NA DOUBRAVE

Tady si mGzeme prohlédnout misto, kde voda z feky tece
do ndhonu. Jez zde zadrzuje vice vody, aby ji do ndhonu bylo
vzdy dost. Stavidlo znéte asi z pohadek. Podle toho, jak moc se
zvedne, tolik tece vody do ndhonu a k mlynu. Dfive tu neby-
val jez. Odtud az ke kostelu sv. Kfize byvala feka mélka, byl tu
brod. Brod je misto, kudy se dfive dalo dostat pres feku, kdyz
v podstaté neexistovaly mosty. Takové misto bylo proto velmi
dalezité.

Abychom vzpomnéli pradlenu Bozenu. Odévy prostych lidi
se praly v raném stfedovéku relativné malo, pokud to nebylo vy-
lozené nezbytné, tak nejcastéji pouze dvakrat do roka. Mdzeme
se podivat na internet nebo do knizek, jak se lidé tehdy oblékali.

Kolikatery saty si myslite, ze lidé tedy méli?

Bohati lidé méli asi troje a chudi jedny Saty. Takze se nem(izeme divit, Ze prali tak malo. Oldfich mél vyslovenou kliku, Ze Boze-
nu pfi té ¢innosti zastihl. Pralo se na jafe pred velikono¢nimi svéatky a na podzim pred pfichodem zimy spolu s celkovou ocistou
a uklidem.

Pralo se jednoduse ve studené vodé. Pradlo se macelo v tlini nebo v proudu feky ¢i potoka. Na biehu na plochych kamenech
se pak pomoci hole tlouklo, dokud se 3pina z latky mechanicky neuvolnila. Uznate jisté, Zze bohati nechtéli své drahocenné svrsky
s vysivanymi lemy, zdobenymi tieba i perlami, k takové operaci propujcovat prilis casto.

Na protéjsim brehu upozornime na plivodné romdnsky kostel sv. Martina, u kterého stdvala také vesnice. Od jezu pujdeme ddle po
zelené znacce chvili po velmi Gzké péSince. Blizime se k pefejim na fece Doubravé. Znacend cesta vede tésné vedle feky, zastavime na
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Q ZASTAVENI PEREJE NA DOUBRAVE

Pereje jsou mista, kde feka prekondava ve svém koryté pre-
kazky, veliké kameny, proto zde voda hodné bubld a vifi. Tady
simizeme jesté Iépe uvédomit, Ze feka mlze byt pékné divoka
a nebezpecnd, a neda se prejit vSude. Zdejsi brod byl o to vy-
Libicka stezka. TakZe si nepredstavujme, Zze zde prechazeli feku
jen obycejni rolnici na navstévu za sousedy, ale hlavné kupecké
karavany.

Co myslite, ze kupci prevazeli?

Lidé museli tehdy byt hodné sobéstacni. Museli si umét vy-
péstovat a uvaftit viechno jidlo, vyrobit latky, naradi, postavit
domy... D4 se Fict, ze prosti lidé od kupct nic potfebovali. Ti vo-
zili hlavné zbrané, sll, Sperky, prepychové latky a jiné luxusni
zbozi.

Pokracujeme ddle po zelené znacce doleva do kopce kolem staré-
ho sadu. Zde si mtiZzeme vsimnout, Ze cesta je ,zafiznutd” do teré-
nu. Jednd se o starou uvozovou cestu. Jak se po ni jezdilo, tak se oddrolo-
valo a odplavovalo podlozi tak, Ze se postupné zarizla. Neprehlédneme
odbocku doprava do lesa. Pésina nds vede na skalnaty vrcholek porostly
brezovym hdjkem.

‘ ZASTAVKA BREZOVY HAJEK

Dovedeme si predstavit, jak vypadala krajina kolem nas pred
tisicem let?

Tehdy byla z velké ¢asti pokryta lesem, tvofil 80 % rozlohy tzemi
naseho statu. Ale i ten les vypadal jinak. Byl to vlastné prales, v némz
rostl hlavné dub, buk a jedle. Byl na vét$iné mist tmavy a neprostupny
s vyvraty a popadanymi kmeny... Proto les pro ¢lovéka tehdy predstavoval
predevs$im hrozbu. Zili v ném vici, medvédi a dalsi divoka zvifata, nebylo v ném
vidét nepfitele a podle predstav tehdejsich lidi v ném zili i duchové a strasidla. Osady
se svymi domky a poli byly spise jen ostrlivky obdélavané krajiny v lesnaté divociné.

Umite si predstavit, co tehdy lidé na polich péstovali a co jedli? A které plodiny naopak nemohli znat?

Nemohli znat brambory, kukurici, raj¢ata, papriky, fazole (pochazi z Ameriky) a tropické ovoce. Z obili pé
psenici, je¢men, oves, proso (jahly), zito a z lusténin hrach, cocku a boby. Vafili si hlavné kase slané i sladké. Slac
susenym i Cerstvym ovocem, tieba lesnimi jahodami nebo malinami. Pekly se i klasické chleby z kvaseného tésta i ne
placky. Nasi predkové znali i polévky. Jedlo se maso, ale podstatné méné, nez jsme zvykli dnes a na jidelnicku byly casto
Nakladani zeli i okurek ovladali lidé uz tehdy. V jidelnicku nechybéla ani vejce, mléko, maslo, tvaroh a syry.

Umite si predstavit, co vSéechno musela tehdejsi hospodyné udélat, aby uvafila jidlo?
Musela nanosit vodu, rozdélat ohen, namlet si obili, uvafrit a pak u feky nadobi umyt.

Sestoupime opét dolu k rece, v niz jsou pereje. Pokracujeme do Mladotic, kde si mGZeme vsimnout uklidnéni feky a miizeme se zadu-

vvvvv

Q ZASTAVKA U KRIZKU

Na naucné tabuli se mizeme podivat, jak karionovité udoli Doubravy, které jsme pravé prosli, vidéli slavni malifi. VSimneme
si, ze udoli nebylo jesté na konci 19. stoleti zarostlé lesem. Jesté ale zpét do doby romanské. Priimérna délka zivota byla tehdy
pouhych 25 let, ale velmi ji snizovala kojenecka umrtnost.
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Co myslite, kolik z 5 narozenych déti se vromanské dobé

dozilo 1 roku?

Pouze dvé. Chlapec, ktery prekonal prvni rok Zivota se jako
dospély muz mohl dozit 45-50 let. Lidé v té dobé zcela jinak
vnimali ¢as. Rok vnimali podle pocasi rozdéleny na léto a zimu
(tedy pouze dvé ro¢ni obdobi). BéZni lidé nepoditali roky, a tak
nevédéli, kolik jim je let.

Den nevnimali podle hodin (zZadné k dispozici neméli), ale
podle vychodu a zdpadu slunce. Podle slunce fidili ¢as prace,
jidla a spanku. Den se prosté ¢lenil pouze na den a noc. Nepoci-
tali dny a mésice. Teprve na konci 12. stol. se prosadilo po¢itani,
ze 7 dni tvofi tyden a sedmy den, nedéle je dnem odpocinku
a navitévy bohosluzby. Cas podle kalendare, ktery prosazovala
krestanské cirkev, se zacal pocitat az ve 13. a spiSe 14. stoleti.

Pokracujeme ddle kolem mladotického mlyna a v misté, kde zele-
nd znacka odbocuje doprava, neodbocime. Pokracujeme ddle po

silnici zpét ke kostelu sv. K¥ize. Udoli Doubravy mdme po levé ruce.
Zastavime se znovu na misté, odkud jsme vychdzeli.

’) ZASTAVKA POSLEDNi

Dozvédéli jsme se néco o zivoté v dobé romanské. Ted se podi-
vejte na hradbu Zeleznych hor, ktera byla v davnych dobach pie-
, tézko schddnym Gzemim. Pod témito horami tece feka
a, podél které jsme dnes chvili $li a podél které chodilii
i také vyrostly prvni osady.

7 se u nas plné ujalo krestanstvi a s nim vira
oha, ktery ¢lovéka miluje a nikdy na néj ne-
yrém Zivoté mu da odpocinout a setkat se
ira, ktera je zvlasté v drsnych podminkach
bezpedi velkou oporou. Proto byl pro teh-
dllezitou stavbou, a proto byl z kamene.
Sich predkd jejich jedina jistota. Chodili se
dobrou Urodu, za uzdraveni déti, za zdarny
é se v modlitbé s Bohem radit o zadvaznych

EVROPSKA UNIE i
Evropské strukturalni a investicni fondy

* 4 L Operaéni program Vyzkum, vyvoj a vzdélavani

Mistni ak¢ni plan rozvoje vzdélavani Il v ORP Pfeloug, reg. ¢. CZ.02.3.68/0.0/0.0/17_047/0008593



©

PRACOVNI LIST

1. Popiste, z ¢eho je romansky diim postaven
a ¢im je zvlastni?

[ 2.V jakém ptibéhu z éeskych déjin vystupuje inosce a co o ném vite? ]

[ 3. Jaké zbozi kupci tehdy prevazeli? ]

[ 4. Kolikatery Saty méli prosti lidé a kolikatery zamozni? Jak ¢asto je prali? ]

[ 5. Jmenuj tfi potraviny, které lidé v dobé romanské urcité nejedli. ]

[ 6. Co je to brod a k ¢emu byl velmi dulezity? ]




