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Pojdte s nami!

POZNAVANTI JE
DOBRODRUZSTVI!

Které hmyzi
déticky si samy stavi
domecky?

Proc¢ ma dub
vykousané listy?

Co je to meandr
potoka?

29

Stahnéte si brozuru
a interaktivni mapu
za pouziti QR kédu!
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Vyprava zacina na kraji obce Valy a vede lesem ke kostelu u zaniklé vesnice Lepéjovice. Projdeme se plivabnymi misty
pfirodni pamatky Meandry Struhy, kde uvidime vinici se potok i staleté duby. Cestou si povime mnoho o historii vody
v této krajiné - o minulosti zdejsich rybnik i davnych upravach koryta Struhy. Mnohé z toho si i ukaZeme. Budeme

r‘. . Nastupni misto 50.0272444N, 15.6164092E. )
Casovy rozvrh Parkovani v ulici Lep&jovicka na konci
a délka vypravy 2,5 hod vylet i s povidanim a tkoly je asi na 4 km v rovinatém terénu

Vstupné stezka volné pristupna

Informace k vypravé WC ne (pfipadné v pfirodé)

Svacina vlastni, mozno zajistit bali¢ky, napf. z Kruhu Zdravi Chrudim
Odborny pravodce 300, K¢/hod. - Ize objednat 1 tyden piedem, kontakt:
Lucie Pisai +420 775 988 933

Co s sebou Pevné boty
Repelent proti komardm - v teplém ro¢nim obdobi

Mapa Meandrii Struhy - papirova nebo elektronicka
Kniha Ferda Mravenec v cizich sluzbach
doprovod 2 stejné dlouhé provazky, stuzky nebo klidné i tkanicky od bot

Co s sebou pro dospély

Pohadky Kniha Ferda Mravenec v cizich sluzbach
Orientacni kalkulace Autobusova doprava — autobus pro 42 osob (ceny jsou orienta¢ni 48 K&/km, 242 K¢/hodina
dopravy cekani) - prepravu si kazdy individualné zajistuje sam dle uvazeni.
LAktu;;’\lnost informaci www.valynadlabem.cz, +420 466 959 378 )
Naroc¢nost vypravy

‘ nizka ‘: stredni ‘: tézka
4 4 4

Vydal MAS Zeleznohorsky region, z.s., Nam. Miru 288, 538 03 HefmanQv Méstec © 2021
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POPIS TRASY: Zaparkujeme v ulici Lepéjovickd ve Valech. MiZeme sem dojet i linkovym autobusem, v tom pripadé vystupujeme na
zastdvce Veselskd. Pijdeme ulici Lepéjovickou az na kraj obce.

0/ ZASTAVENI - NA KRAJI OBCE VALY SMEREM NA LEPEJOVICE

VYPRAVEC VYPRAVI: Dneska to bude vyprava k vodé a o vodé.
Vite, ze i nazev obce Valy souvisi s vodou?

V davnych dobéch rybafi chytali ryby velmi jednoduchym
zpusobem. Na fece (tady na Labi), postavili jakysi val neboli past,
aby se ryby do nich zachytily a oni je mohli vylovit. Tak ziskala
vesnice svoje jméno Valy.

Kdyz se rozhlédneme, vodu ted nevidime, ale prece je néco,
co si k ni tady mazeme fict. KdyZ stojime tak, ze mame vesni-
ci za zady a podivdme se napravo, vidime pole. Ted pfimhuite
oci a predstavte si: tady se po dlouha staleti leskla voda velkého
rybniku Paral. A téch rybnikl tady bylo vic. Celkem ctyfi — dva
z toho v podstaté za nasimi zady a jesté jeden, o kterém si po-
vime pozdéji. Mdzeme se zkusit podivat i do Uvodni historické
mapy - ta ndm s predstavou pomUze.

Co myslite? Rybnik vytvofila priroda nebo clovék?

Rybniky vybudoval ¢lovék. Vétsinou v mistech, kde bylo pofad mokro nebo pfimo mocal a nedalo se tam poradné chodit.
Nebo tam byl pisek a nedalo se tam nic péstovat.

My dnes kolem sebe vidime jen krajinu obhospodarovanou a tézko si predstavujeme, Ze kdysi byla plnd mocal(.

Na co rybniky ¢lovéku byly?
Chovaly se v nich ryby, hlavné kapti. Mate radi kapra? Dfiv byl povaZovan za pochoutku a kaprt se jedlo hodné. Asi jako dnes
jime kufrata.

POPIS TRASY: Dojdeme na kraj lesa, kde nepokracujeme po asfaltové silnici, ale odbocime po sipkdch do lesa. Na kraji lesa nds vitd
informacni tabule o tom, Ze vstupujeme do prirodni pamdtky Meandry Struhy.

@ ZASTAVENI - NA KRAJI LESA

Informacni tabuli si ¢ist nebudeme, ale vsimneme si na ob-
razku krasné vybarveného ptacka. Je to vzacny lednacek ri¢ni -
ukazatel ¢isté vody. Kdyz budeme mit $tésti, mozna ho uvidime
zalesknout se nad hladinou Struhy.

Postoupime kousek ddl do lesa.

HRA NA OTEVRENI SMYSLU: Chvili si zacpéte nos a nedychej-
te. A ted’se zkuste se zhluboka nadechnout. Citite, Ze les voni
jinak? Zavrete oéi a zkuste byt potichu a chvili poslouchat
zvuky - vrzdni stromdi, zpév ptdkii nebo ticho.

Ted'oéi otevrete a vnimejte, jaké barvy vidite (podle ro¢niho
obdobi budou odpovédi riizné).

Diepnéte si a dotknéte se zemé nebo trdvy a ke¥ii - jsou teplé
a suché nebo studené a mokré?

S takto otevienymi smysly budeme postupovat lesem dal.

Dojdeme ke kostelu sv. archandéla Michaela, kde je i posezeni.
e/ ZASTAVENI - POSEZENI U KOSTELA SV. ARCHANDELA MICHAELA

Predstavte si, ze v diivéjsich dobach tu nebyl jen tento kostel a hibitov, ale byla tu dokonce mala vesnice, ktera se jmenovala
Lepéjovice. Kouknéte se jesté na tu hibitovni zed. Neni z ledajakého kamene, ale z kamene z lepéjovické tvrze, ktera tu opodal
ve stredovéku stavala. Jen si pfedstavte, co viechno ty kameny pamatu;ji! Rytife ve zbroji a na konich...
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A proc uz tu neni vesnice? V ére, kdy byla vystavba rybnikGg”
nejvice v médé, tedy v 16. stoleti (to uz je 500 let), musela vesnicel Bt
z velké ¢asti ustoupit stavbé velkého rybnika, ktery se jmenovalfis
Lepéjovicky. Hospodafi se odstéhovali do sousednich vesnic. To
tehdy nebylo nic neobvyklého. Rybniky byly vyhodnéjsi, tak se
mnoho vesnic muselo pfestéhovat. No, ale rybnik tu uz dnes také
neni.

Kde byval? Kdyz se podivame smérem na asfaltovou silnici,
odkud jsme pfisli, tak ta vede pfesné po hrazi zaniklého rybnika.
tak ta cesta pfesné vede po hrazi zaniklého rybnika. Lepéjovic-
ky rybnik byl nalevo od silnice (kdyz stojime tak, Ze mdme kostel
za zady). To je tedy ten Ctvrty rybnik, jak jsme si fikali na zacatku.,
Ani jeden z rybnikd uz neexistuje. Lepéjovicky rybnik nebyl zadny
maly rybnicek, ale opravdu velky rybnik, jak si je$té na vypravé
ukazeme pozdéji. Misto Lepéjovického rybnika dnes z ¢asti roste les stejného jména.

Do rybnika je potfeba privést vodu, néjak ho napoustét. To tady zajistoval potok Struha. K nému za chvili ptjdeme.

Myslite si, Ze mGizeme vodu z potoka jen tak pit?
NemUzeme. Je potreba ji ¢istit. Kdysi davno, ve stredovéku, kdyz vznikaly vesnice, byla voda ve viech potocich a fekach pitna,
tedy velmi Cista.

Kolem v lese roste spousta dubti. Poznate viibec dub?

Rostou na ném zaludy a jeho listy vypadaji jako okousané.
A proc jsou okousané?

To pry bylo tak. Kdysi chtél ert ziskat dusi jednoho sedlaka
vyménou za splnéné pfani. Termin si stanovil na ¢as, kdy opada
listi zdubového stromu, u kterého pravé stéli. A Cert si myslel, ze
tato doba nastane na podzim, protoze védél, Ze listnaté stromy
listy ztraceji pravé na podzim. Jenze co se nestalo, presel pod-
zim, prisla zima, avsak listi stale na stromu zdstavalo, jako by
bylo pfilepené. Na jare, kdyz uz ertovi svitla nadéje, ze by listy
mohly opadat, zacalo pucet listi nové. | zacal se ert velice zlobit,
vyskocil na dub a ze zlosti vdechny listy ohryzal. A my si budeme
diky tomu i Iépe pamatovat, Ze listy zdubového stromu na pod-
zim neopadavaji. Vidite v listech otisk certovych zubt?

(Celou dlouhou pohadku Az opada listi z dubu si mizeme
precist treba az po vypravé pékné v teple a suchu. www.pro-
maminky.cz/pohadky/ke-cteni-30/az-opada-listi-z-dubu-8579)

POZOROVACI UKOL: Budeme po cesté k potoku Struha hledat
co nejmohutnéjsi dub.

Velmi mohutny dub roste po levé strané cesty blizko po-
sezeni nad Struhou. AZ dub najdeme, zkusime ho zméfit tim,
Ze ho obejmete. (Zjistéte, kolik déti nebo dospélych je potreba
k obejmuti jeho kmene).

Co myslite, mize tento veliky dub pamatovat vystavbu
rybnikt pred asi 500 lety?
Mozné to je. Duby se totiz dozivaji stovek let a ¢im jsou starsi, tim jsou pochopitelné mohutnéjsi.

Vyrazime po zelené znacce smérem na Meandry Struhy.

0 ZASTAVENI - PRISTRESEK NAD STRUHOU

Tady jsme u slibované Struhy. V téhle ¢asti, kterou ted uvidime, se ale tak Uplné nejedna o dilo pfirody. Pred staletimi, kdy
tu budovali nasi pfedkové rybniky, museli i Struhu upravit. Hodné ji prohloubili, aby se do ni veslo hodné vody a jarni povodné
neznicily rybniky. Proto ma tak strmé brehy. Byla to pékna prace, jednoduchymi nastroji prokopat tak hluboké koryto, jak ho
vidime.
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Vi nékdo z vas, co slovo meandry znamena?

I v tom hlubokém koryté se potok dole vini jako had a tvofi
rdzné zakruty — meandry. Vypada to, Ze se potok klikati, jak se
mu libi.

Meandr vznikne tak, Ze nejdfiv voda te¢e mirné do obloukd.
Na vnitinich strandch obloukd je proud vody pomalejsi a klid-
né&jsi, a proto se sem usazuje to, co s sebou potok nese (tfeba
zrni¢ka pisku). Naopak na vnéjsich stranach koryta jsou biehy
siln&jsim proudem vody vymilany. Tim se oblouky neboli mean-
dry zvétsuji. Podivejte se tady do koryta Struhy, na jedné strané
voda pldu,ukusuje’, na druhé si ji hromadi.

Pokud mame s sebou mapu, tak se podivame, jak takové
meandry vypadaji na mapé. Misty, kudy pGjdeme po zelené tu-
ristické znacce, se Struha klikati jen mirné. To proto, Ze ji to vic
hluboké, kdysi uméle vykopané koryto, nedovoli. Ale vice na jih
se klikati opravdu velmi hodné.

Takto se plvodné krajinou vinily vdechny potoky i feky. | ty
velké jako je Labe. Neni to totiz tak dlouho, co ¢lovéka napadlo,
Ze bude dobré viechny potoky a feky narovnat a jejich biehy
obezdit nebo obetonovat. Takovy potok nebo feka uz nemaze
meandrovat a téch mame bohuzel dnes vétsinu. To se ale moc
nelibi rostlindm, ani zvifatim. Také krajina mlze trpét velkymi
suchy.

Vdechny potoky a feky byly mnohem delsi diky meandrim,
a tim v nich bylo vice vody. V krajiné vibec bylo dfive daleko
vice vody. Treba i rizné zapomenuté tiné, u nichz si nasi pred-
kové predstavovali bludi¢ky nebo i rybniky. Uz jsme si dnes zmi-
nili ¢tyfri velké rybniky, které zmizely.

POKUS: Vezméte dva stejné dlouhé provdzky. Jeden na zemi
stocte do meandrii a druhy vedle néj nechte napnuty.

Pfirodni tok Struhy kolem sebe vytvafi prostor pro spoustu
rostlin a zivocichu. Proto se budeme kolem sebe pozorné divat, poslouchat a ¢ichat viiné téchto plvabnych mist. Pokud bu-
deme tisi a v3imavi, jisté objevime i néjaké Zivocichy, treba drobny hmyz. Otisky nékterych vétsich, napfiklad ptackd, mdzeme
vidét tfeba v blaté na biehu potoka.

Pokracujeme podél Struhy a vsimdme si starych, spadlych a ztrouchnivélych dubd, ale i téch, které jesté stoji. Po levé ruce mdme potok
Struhu, po pravé byval Lepéjovicky rybnik.

Postavte se na mostek a podivejte se do vody. Je nddherné
Cistd. Mame-li stésti, tak u brehu pod hladinou vidime droboun-
ké klacicky. A kdyz je chvili pozorujeme, tak zjistime, Ze se hy-
bou. Ze z nich koukaji hlavicky a nozZi¢ky. Nejsou to totiZ jen tak
si kolem sebe postavi domecek z pisku, klaci¢kd, jehlici, zkratka
z ledas¢eho a néjakou dobu v ném Ziji. Pak se v ném ,zaviou”
a nakonec se z nich vylihne chrostik.

Chrostik je takovy nendpadny motylek s dlouhymi tykadly.
Asi vSichni vime, ze motyl se lihne z housenky, ktera se zakukli.
Chrostik se vylihne z této larvicky. Litd nad vodou, ale larvy Ziji
celou dobu pod vodou. Tam, kde najdete chrostiky, tam je cista
voda.

Chrostici vystupuji také v pFibézich Ferdy Mravence - v knizce Ferda Mravenec v cizich sluzbdch. Poviddni o nich zacind
v kapitole: O malych détech, které si pod vodou stavély domecky, pokracuji pres nékolik dalsich a kon¢i kapitolou O nejslav-
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néjsim dnu chrostikii, vzdcnych hostech a vybranych zdbavdch. Kniha je vybavena krdsnymi ilustracemi.

Pokud k tomu mdme vhodné pocasi, prejdeme mostek, usadime se v trdavé a piec¢teme si je (vSechny nebo cdst). Pokud poca-
si dobré nemdme, miiZzeme si je precist o kus ddl v altdncich.

Pokud jsme mostek presli, tak se zase vrdtime na puvodni stranu potoka. Ddle nepokracujeme po zelené turistické znacce, ale lesem po
neznacené cesté. Ta posléze vychdzi mezi pole. Asi uprostied cesty mezilesem a Zeleznicni zastdvkou si udéldme dalsi zastaveni.

G ZASTAVENI -V POLICH

Kdyz se po cesté podivame vpravo, tak tam viude se rozkladal Lepéjovicky rybnik. Na za¢atku nasi vypravy jsme se snazili
predstavit si velky rybnik Péral, ted zkusme pfidat jesté vétsi rybnik Lepéjovicky. Vidime, Ze byly kousek od sebe. Tim vytvarely
v podstaté souvislou vodni hladinu, kterou rozdélovaly jen hraze rybnik{d. Opét si miizeme prohlédnout historickou mapu, aby
se nam vse lépe predstavovalo.

Spolu s dalsimi dvéma rybniky, které byly v dnesni vesnici Valy, je to vlastné celkem velkorysa rybnicni soustava. A to neni jen
tak samo od sebe. Na za¢atku 16. stoleti si totiz panstvi Valy koupil Kunat mladsi z Dobfenic. To nebyl jen tak nékdo, ale znamy
rybnika¥, tedy stavitel rybnik(. Rekl si, Ze kdyz muze stavét rybniky pro ostatni, pro¢ by si nepostavil i pro sebe?

Jak si myslite, ze se postavi takovy rybnik?

Nejdrive potiebujeme néjaky dulek, ktery by se dal napustit vodou. Nemusi byt moc hluboky, ale je lepsi, kdyz uz od pfirody
existuje, nez abychom ho museli pracné kopat. Tento dtlek musime néjak prehradit — z jedné nebo i vice stran, aby nam voda
nevytékala. Mozn4 jste nékdy néco podobného stavéli z pisku u pisniku nebo u more.

Tomu prehrazeni se fika hraz. Vétsinou bylo tieba ji nasypat z mnozstvi hliny a udélat vlastné takovy val. Ale jak to zafidit, aby
voda ten val nevymlela? Nasi moudfi pfedkové na néj sdzeli duby, aby jejich kofeny hraze zpevnily a drzely.

Postavit rybnik bez bagrd a nakladnich aut - to bylo hodné prace, ale potom s chovem ryb prace mnoho nebylo, takze se to
vyplatilo.

Nasemu rybnikafi Kunatovi, tedy staviteli rybnik(, se zalibilo mélké udolicko potoka Struhy. Mozna se vam to tu zda jako
rovina. On si to ale dobie prohlédl a vymyslel, jak to udélat. Pravé proto, Ze nemél po ruce zadnou techniku, musel byt dobrym
pozorovatelem pfirody a sva velkd vodni dila stavét v souladu s ni. Staleti to fungovalo.

Po cesté dojdeme k Zeleznicni zastdvce, kde je kryté posezeni.

e ZASTAVENI - U ZELEZNICNi ZASTAVKY

Mluvili jsme o vystavbé rybnikd, o mnozstvi prace, kterd s tim byla spojend, a jak to bylo vyhodné. Proc jsou ale viechny tyto
rybniky zrusené? Zménila se doba. Na konci 18. stoleti — tedy skoro 300 let poté, co byly rybniky vybudovény, uz bylo vyhodnéjsi
je vypustit. | kdyz téch 300 let urcité stélo za to. Na jejich misté byla zordna pole a nékdy i zaloZeny nové vesnice. Na polich se
péstuje tfeba obili a z néj se mele mouka. Jak vime vsichni ze své zkusenosti, kolace, chleba nebo knedliky jsou dnes oblibené;si
nez kapfi.

Od Zeleznicni zastdvky se vyddme po Cervené znacce do lesa, aZ prijdeme k rozcestniku se zelenou. Na rozcesti odboc¢ime doprava a po
zelené dojdeme ke zficeniné barokni hdjenky, kde je velké posezeni.

e ZASTAVENI - U BYVALE HAJENKY

Zde si ve velkém pristfesku mizeme precist pokracovani pfibéhl Ferdy Mravence nebo vyplnit pracovni listy.
Od hdjenky nebudeme pokracovat po zelené, ale vyddme se na druhou stranu po asfaltové silnici kolem lesa zpét k nasemu parkovdni.

| TIP:
0\) Pokud se Vam libila vyprava podél meandrujiciho potoka, mohla by vés zaujmout i Vyprava do doby roman-
L

ské do udoli freky Doubravy.

EVROPSKA UNIE i
Evropské strukturalni a investicni fondy

Cperacni program Vyzkum, vywoj a vzdelavani

Mistni ak¢ni plan rozvoje vzdélavani Il v ORP Pfeloug, reg. ¢. CZ.02.3.68/0.0/0.0/17_047/0008593
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PRACOVNI LIST

1. K éemu byly a dodnes jsou rybniky? ]

2, Proc¢ zmizela vesnice Lepéjovice?

ma kolem sebe domecek?

- v meandrujicim nebo narovhaném?

5. Nakresli meandr potoka.

[ 3. Co se vylihne z larvy chrostika, ktera ]
[ 4. Ve kterém koryté je vice vody ]

[ 6. Proc¢ byly zdejsi rybniky zruseny? ]




