Jaro 2016

ZDARMA

v4

A
©
§

(N <
Dlongini O

,‘?;\3

3
S
2

KASTANKA - vzacny dar pfirody

(Str. 2)

Zajima vés, kde se vzal v Zeleznych hordch
kastan a jaké jsou jeho podoby?

Vysadba stromii v krajiné
V ramci Zeleznohorského regionu
jsme dostali Sanci vysadit stromy

v krajiné. (Str. 2)

Pojd'te s nami za vyrobci!
Akce, jarmarky, vystavy - kdy a kde.
(Str. 4)

www.regionalni-znacky.cz

Doma v ZELEZNYCH HORACH

Prijed'te ochutnat
jeptisku cistarou

Nebojte se, zadné Zenské jist nemu-

site! Kdo nevi, napovime, Ze je fec
o ,,prostondrodnim pojmenovani sta-
rych odrid jablek a hrusek, které se dii-
ve v naSich krajich péstovaly. A jak Ze
si miZzeme na nich pochutnat? Samo-
vé, syrové, nejlépe ze stromu utrZené.
Ale protoZe je zndmo, Ze clovék ma od-
jakziva mlsny jazycek, chtél si konzu-
maci ovoce vylepsit. Mimo jiné i zpest-
fit svlij kuchatsky um, a tak se s ovocem
dély a stale déji ruizné pokusy. Ovoce se
susi, kanduje s cukrem, zavafi do kom-
potl, vyrabi se z n&j povidla, marme-
lady, huspeniny, klevely, rosoly a pas-
ty. Tekuté je zndme ze §tav kvaSenych
i nekvasenych, vyrabime ovocnd vina
a destilaty. Zndmé jsou i ovocné octy,
udajné€ dobré na hubnuti! No a kam za
takovymi dobriitkami k ndm do Zelez-
nych hor?

Zajedte do Jedousova pro , kiiZaly rytife
Sekolika®, do Chrudimi pro ,kralovsky
dzem® firmy Gemiral, nebo na ,Stridl
pani mlyndiky* do hostince Ve starém
mlyné v Bukoviné. Panové jisté ptivitaji
tekuté produkty z pélenice ve Zlebskych
Chvalovicich, kde mimochodem vaf{ i vy-
nikajici Zeleznohorsky lezdk. Kdo tou-
Zi uchovat si jablka a hrusky cerstvé, na

uskladnéni, tomu doporucime sady ve
SvinCanech. VSechny pravé vyjmeno-
vané produkty nesou v sobé certifikét
znacky ZELEZNE HORY regiondlni
produkt a my vam zaruCujeme jejich
tradi¢ni, mistn{ a origindln{ ptivod.

Noviny pro milovniky Zeleznych hor, jejich pFivody a lidi

Nenechme zaniknout trad

kulturni krajiny

Kam ¢lovék vkrodil, ovlivnil svym zpiisobem Zivota krajinu kolem sebe. Ménil
a dosud méni jeji vzhled zemédélskou Cinnosti, pramyslem, téZbou nerostnych
surovin nebo dopravni infrastrukturou. V nékterych piipadech jeho prace

znamenala pozitivni dopad, mnohdy vSak vyuZivani a pretvareni krajiny pri-

spélo k nenavratnym zménam v jeji pivodni podobé a vyznamu.

Historicka kulturni krajina

V daleké historii ¢lovéka na jeho Zivot-
ni pouti provazela mala policka, spoje-
nd Stétovymi cestami, stranémi, Gvozy
a mezemi. Cesty byly lemované skupi-
nami kefd, stromofadim, alejemi nebo
solitérnimi dfevinami. Krajina se mé-
nila pohledem od lesnich porosti pies
pole, pastviny, louky, aZ po modrd oka
malych rybnicka ¢i tekoucich potokd.
Byla zZiva a byla skute€nym domovem.
Kdyz se podivime na obrazy naSich
krajinomalifli, citime to, co pii jejich
tvorbé vnimali umélci, jako byli An-
tonin Chitussi a jeho milovand mista
kolem Doubravy a Ronova nebo Jind-
fich Prucha a jeho ptedjarni syrové Ze-
leznohorské krajiny. FrantiSek Kavan,
Antonin Slavic¢ek, Bohuslav Dvorak,
Zden€k Sejcek a mnoho dalSich mist-
nich umélct ve své tvorbé vyjadfovali
lasku k Zeleznym horam a jejich okoli.

Ztrata a mizeni tradi¢nich prvka

Moderni zemédélstvi, technologie a dra-
vy piistup ¢lovéka zanechaly na obraze
krajiny nenapravitelné Skody. Tak jako
Ize znicit obraz jeho poSkrdbanim, 1ze
zni¢it vzhled krajiny nevhodnymi za-
sahy s ni¢ivymi dopady. Z krajiny se
zacaly vytracet 1éCivé rostliny, medo-
nosny hmyz, predatofi jako pfirozend
rovnovidha v pfirodé. Rovnaly se vod-

ni toky, meliorovala pole a scelovala
do obrovskych lanti. Zmizely remizky,
meze a hrany mezi poli; zvifatim, ale
i rostlindm byl prferusen ¢i tplné zne-
moZznén pohyb a pfesun krajinou.

Z nad{ krajiny mizi pravé louky plné
kvétd. Jsou druhove velmi bohaté a pri-
zptsobivé riiznym podminkdm. Louka
potiebuje pouze dostatek mista, aby se
mohla nerusené vyvijet.

Na louky 1ze navdzat pastvinami. Jsou
krajinnym prvkem, ale vytvofenym
Clovékem. Byly a jsou pravidelné spa-
sény, v opacném pripadé hrozi zanikem
spolecenstva rostlin i Zivocichi a zarGs-
taji houstim. Neni snad hezky pohled
na pasouci se stdda dobytka na pastvi-
néch ve slunci zapadajfcim za Zelezno-
horsky zlom u Zlebskych Chvalovic?
Aleje stromi podél cest patfily odjak-
Ziva do nasi krajiny. Zdtraziovaly cil
cesty, ale slouZily i jako bioklimaticky
prvek (tlumi dopravni hluk, zachycuji
zplodiny, slouZi jako vétrolamy).

A v neposledni fadé€ je zde voda. Voda
jako zdkladni podminka Zivota byla
také ¢lovékem ovlivnéna. Kde je ji hod-
né, vznikaji baziny a mokfady, kde je
ji malo, jsou vyschlé a chudé lokality
zvané suchopir. Clovék si uvédomil az
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po dlouhé dobg, Ze narovnavanim toki
udélal velkou vodohospodaiskou chybu
a snazi se opét na vodnich tocich insta-
lovat pfirodnf tlin€ a meandrovat koryta
potokti. Dobry piiklad tspésného zdsa-
hu do pfirodniho déje miZeme dnes vi-
dét uprostied vesnice Veseli u Prelouce.

Obnova krajiny do podoby
Pruchova, Podhradi v maji“

Ale stdle jeSté je Cas napravovat kiiv-
dy, které byly v minulosti napachény.
Lze vratit do nasi prirody bylinné lou-
ky se ¢meldky, vietenuSkami a pestro-
barevnymi motyli. MiZeme zvétSovat
plochy zelenych pastvin pro ekologic-
ké farmareni, vytvaret tinky pro zéby
v obecnich rybnicich, miZeme si zasa-
dit své panenské Ceské a v zimé hos-
tit kiizalami déti ¢i vnuky. Jeste stile
existuje spousta moznosti, jak navratit
zelen do krajiny. Obce, neziskové orga-
nizace i soukromé osoby mohou vyuZzit
podpor v Operaénim programu Zivotn{
prostfedi, prioritni osu 4 na Posilen{
ptirozenych funkci krajiny. Na zadni
strané té€chto novin ziskate kontakty na
nds. Radi poradime s Zadostmi o za-
kladani biocenter, biokoridort, obnovy
historickych cest, ovocnych sadli nebo
okrasnych aleji. PomiZeme s vytvére-
nim a obnovou pfirodé blizkych vod-
nich tokd, dosadbou dfevin ¢i rekon-
strukei porostd. Vzdyt téméf kazdy
obcas v duchu zatouZime utrhnout si
Cerstvou hrusku, pohladit ¢erného pl-
nokrevnika za ohradou nebo vyhrnout
si nohavice a brouzdat se studenym po-
tokem v horkém 1été€...

St¥ipky z regionii

Regiondlni znacky oslavily deset let
aktivniho fungovani — na podzim se
slavilo vyro¢i udéleni prvnich certifi-
katG v Krkonosich. Z pohledu drzitelt
by méla byt pfedev§im marketingovym
néstrojem, ktery 1ze — vime-li, jak na to
— vyuzit k prezentaci vSech ocenénych
produkti. MiZe a méla by byt i klicem
k novym odbytovym mozZnostem.

V neddvném prizkumu mezi drZiteli
znacek jsme se ptali, kde své vyrobky
prodavaji nyni, a kde by je chtéli pro-
dévat v budoucnu. Zatimco nyni jsou
v podstaté na stejné trovni trhy, mensi
kamenné prodejny a zakazkova vyroba,
v pranich do budoucna malé¢ kamenné
obchody jednoznacné vedou. Je to lo-
gické a zdroven zavazujici, protoZe cely
koncept regiondlniho znaceni se snazi
zdtirazniovat véci, které pred nekolika
maélo desitkami let byly pfirozené (ale-
sponi ve svobodné Casti svéta), ale pak
je diktat konzumniho svéta prevélcoval.
Neékteré prece nezanikly, jiné se sna-
Z{ vznikat znovu. Obchody, z nichZ se
jesté neztratil lidsky rozmér, jsou urcité
dobrou adresou pro regiondlni znacky.
A vyrobky se znackou musi presveédcit,
Ze jsou dobrou volbou pro obchodniky,
ktefi se snaZi obstit v nerovném boji
s velkymi fetézci.

I proto poradame také reprezentani
akce, jako je Novoméstsky krajac. Regi-
ondln{ znacky se na Novomestské radni-
ci v Praze predstavily na zacatku bfezna
uz poctvrté. Prostor zde dostala padesat-
ka vyrobcl — femeslnikd i potravindfi.
A navstévniky poprvé cekal nejen do-
provodny hudebni program, ale také
sout€Z o ceny, v niz uspéli ti, kdo se
aktivné zicastnili tvofivych dilen a zna-
lostnich kvizt pifimo u jednotlivych vy-
robcti. Novinkou byla série workshopti
a besed. Dopoledne si mohli zdjemci
o domaci peceni chleba sami vyzkouset
osveédéeny vyrobni postup a dozveédét se
fadu figlii, to vie od Dany Stechové, kte-
14 z peceni kvdskového chleba udélala
fenomén nejen na Décinsku. Skutecné
vazni zdjemci si navic odnaseli i surovi-
ny a praktické osatky na kynuti chlebo-
vého tésta. Pivodné planované povidani
o chovu vcel ve méste se bohuzel z vaz-
nych diivodd na strané prednésejiciho
nemohlo konat, ale pruzné jej nahradilo
vypravéni Barbory Klecandové o smolné
masti — unikatnim piirodnim prostiedku
prinasejicim dlevu pri fadé koznich pro-
blémi a zanétlivych onemocnéni. Jeste
Sirsi ,,apatyku‘ predstavil Petr Konopek,
vyrobce Krkonosskych sirupti. A o slad-
kou tecku se postaral Vasek Kalku§ se
svym Ceskokrumlovskym karamelem.
A navic i piibéhem, ktery ukazuje, Ze
podnikatelsky lze uspét i s tim, co 1éta
déléte ,.jen tak™, pro sebe a své kamara-
dy. Zelezné hory skvéle reprezentovala
uZ poteti Mydlarna S.IVA a jeji piirodni
mydla a Sampony.

Katerina Cadilova, ndr. koordindtor ARZ
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KASTANKA vzacny dar pFirody a rodu Auerspergii v Nasavrkich

Kastanka v Nasavrkach vypravi déjiny starych stromi. Staleté kasStany, je-
jichZ lehce mouéné a sladké plody se na hiejivém podzimnim slunci lesknou
jako hnédé drahokamy, ohromuji svou majestatnosti.

Roku 1776 si ze své cesty po Itdlii knize
Auersperg dovezl Sest sazenic kaStanov-
niku setého (Castanea sativa), jeZ nechal
vysadit za nasavrckym zdmeckem. Timto
zptisobem zde bylo postupné vysdzeno
kolem stovky stromti, ze kterych se do-
dnes zachovalo ptivodnich dvacet kusg.
Nejstar$i a nejvétsi strom je nazyvan
,.Knizdk®, ¢i ,,Knézdk“. Se svym obvo-
dem kmene 534 cm je fazen k nejvétSim
jedlym kastanovnikim v CR.

KASTANKA je dnes pifrodni pamat-
ka s charakterem méstského parku. Sad
o rozloze 1,08 ha se nachdzi v nadmotské
vysce 472 - 486 m n. m. a v soucasnosti
¢itd 97 stromt rizného stafi, u kterych je
cilem ochrany jejich zachovéni a obnova.

Dlouhovéky, krasny strom
avyziva pro zdravi
Kastanovnik jedly (lat. Castanea sativa)

je mohutny, rozlozity strom, ktery dortis-
ta vysky aZ 30 m a doZiva se i nekolika
set let. Pati{ mezi nejstars$i lidmi pésto-
vané dieviny, je prokdzano, Ze je Clovek
pestoval uz v dobé 2000 pt. n.1. Po staleti,
v nékterych oblastech i tisicileti, byl vy-
znamnou soucasti potravy a nahrazoval do
zna¢né miry obiloviny. Na naSem tzemi{
ma kastanovnik mnohasetletou historii, je
dokladéno, Ze se k ndm rozsifil uZ v 5. sto-
leti naseho letopoctu. Zvlasté v teplejSich
oblastech i u nds dobfe prospiva a plodi.

Jedl€ kastany jsou vyznamné pro ¢lovéka
a piinosné pro lidsky organismus. Vy-
uzivaji se nejen v lidovém léCitelstvi, ale
i ve vyrobé 1éCiv a dopliikt stravy, napf.
susené i Cerstvé listy jako prostfedek proti
kasli. Cistf jatra od jedovatych zplodin,
pisobi proti prijmtm, psychickym po-
rucham, staviim tzkosti a ztrdté paméti.
V porovnani s vétSinou ofechli obsahuji

vice sacharidt. Ve vétsi mife, nez u obilo-
vin, ofechi ¢i brambor, je zastoupena sa-
charéza, ale glukéza, fruktéza i maltéza
jen v malém mnozstvi. Jsou také dilezi-
tym zdrojem minerdlnich ltek, zejména
vapniku, drasliku, fosforu, horc¢iku, Zele-
za, manganu a zinku, ale i vitamind, pre-
devs§im A, C a B1 az B6. Pro své sloZen{
jsou tak jedlé kastany vybornym energe-
tickym a regeneracnim zdrojem.

Jedlé kastany se upravuji mnoha zpiiso-
by, ale asi nejzndmé&;jsi zptisob je peceni
kastanti. Také je velmi znama uprava
rozvafenim oloupanych Cerstvych nebo
upecenych plodi na kastanové pyré.
Nejcastéji se vSak rozemletim suSenych
plodi vyrdbi kastanovda mouka, kterd
miZe byt pouZita samostatn€, nebo smi-
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chand s ,,normalni“ moukou do chutné-
ho peciva nebo k vareni. Pfiddnim kas-
tanové mouky nebo pyré do jakychkoliv
receptti docilime sladké pifjemné chuti
a ofechové viing. Jedlé kastany jsou pfi-
rozené bezlepkové a ocenf je tedy nejen
celiaci, ale také diabetici, protoZe jsou

po tepelné tprave prirozené sladké.

Slavnostijedlych kastanti a kasta-
nobrani v Nasavrkach

NASAVRCKE KASTANOBRANI -
zpoCitku jednodenni, vZdy kazdy treti
vikend v mésici fijnu, je soucasti SLAV-
NOSTI JEDLYCH KASTANU. Je ukon-
kastant,

¢enfm a oslavou sbéru jedlych
b, P ' A

kdy pro Sirokou vefejnost jsou pied-
staveny, prezentovdny a propagova-
ny kaStanovnik a jedlé kaStany, jejich
zpracovani a vyrobky z kaStanovniku
a jedlych kastant.

Cilem slavnosti jedlych kastand je
navazat na tradici péstovani a zpra-
covani jedlych kasStanii v Nasavrkéch,
péstovanych a sklizenych predev§im
v KASTANCE, a tuto tradici roz-
vinout. Sezndmit Sirokou vefejnost
s mimofddnym stromem kaStanovni-
kem jedlym (Castanea sativa), jako
symbolem a zdrojem pevného zdravi.
Predstavit vefejnosti plod kastanovni-
ku a jeho vyuZiti v pfipravé vyZivo-
vé a zdravotn€ prospésnych, chufové
prekvapujicich a vyte¢nych vyrobki
a pokrmd, dle tradi¢nich i netradi¢nich
receptur, pfedev§im domadcich a staro-
ceskych, ale i ze svéta.

Za timto ucelem propojit Mésto Na-
savrky, MAS Zeleznohorsky region
a dalsi neziskové a podnikatelské sub-
jekty ve mésté a v okoli. Vytvorit kaz-
doroc¢ni, turisticky vyznamnou a na-
vStévovanou akci s pevnym terminem
v Zeleznohorském kalendafi, zamg-
fenou na tradice péstovani a zpracovan{
jedlych kastanti v Nasavrkach, regio-
nélni vyrobky z jedlych kastanti, kasta-
novniku a s tematikou kasStanovniku.
Prvni NASAVRCKE KASTANO-
BRANI, aneb slavnosti jedlych kasta-
nd a podzimnf trhy (jarmark) regiondl-
nich vyrobki, probéhlo 17. fijna 2015
v KaStance v Nasavrkach. Navstév-
nici, ktefi prisli v hojném poctu, se
méli moZnost sezndmit nejen s jed-
Iymi kaStany a mistni Kastankou, ale
i s regiondlnimi vyrobky pfedevSim
ze Zeleznohorského regionu a také
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s Arboretem ve Vcelafském ucilisti.
Pro navstévniky byl pfipraven samo-
sbér jedlych kastand, obCerstveni, me-
dovina a pivni speciality, pochoutky
a sladkosti s jedlymi kaStany, kulturn{
a hudebni program, tvofivd dilnicka
nejen pro déti a predndska o jedlych
kastanech a Kastance.

Jedinecnosti a originalitou NASA-
VRCKEHO KASTANOBRANI se
podafilo organizatorim spolu s na-
vstévniky udé€lat prvni a dilezity krok
pro zaloZeni tradice téchto slavnos-
ti. A v letoSnim roce budeme moci
spolecné oslavit 240 let od vysdzeni
sadu tehdejsim majitelem nasavrckého
panstvi Janem Adamem Auerspergem
v roce 1776.

Pozvanka

NASAVRCKE KASTANOBRANI,
aneb slavnostijedlych
kastanii 2016
V pripadé, Ze vas téma kastan( za-
ujalo, radi vds pfivitime v terminu
od 15. do 30. fijna 2016 na nékteré
z pripravovanych akci, o nichZ budete

vcas informovéni.

Vysadba stromu
v krajiné

Existuje spousta moznosti, jak navratit
zelen do otevirené krajiny. Obce, nezis-
kové organizace i soukromé osoby mo-
hou vyuzit spoluprice s Zeleznohor-
skym regionem, kterému se podafrilo
vytvorit podminky nejen pro finan¢ni
podporu této bohulibé ¢innosti.

Na vysadbu stromi v krajin€ se region
dlouhodobé pripravuje. V pribéhu roku
2014 a 2015 vydal dvé publikace ve for-
mé ,.lidové ucebnice®, jak a co si pocit
s vefejnym prostorem a otevienou kra-
jinou, jak chédpat a vyuZzivat zelen kolem
nas. Téma vysadby stromu, predevsim
néavrat ovocnych sadd, je prirozené pro
mistni volnou krajinu i vesnickou zastav-
bu. Od r. 2015 region jedna s predstavi-
teli Agentury ochrany pifirody a krajiny
a snaZi se vytipovat mista, kde by bylo
vhodné obnovit ptivodni vysadbu ¢i za-
lozit novou. VZdyt téméf kazdy obcas
zatouZime utrhnout si Cerstvou hrusku,
vylézt na tfeSenl ¢i si z dobrych jablek
pripravit voriavy kold¢. Mate zdjem se
zapojit do vysadby stromii? Pomozte
ndm navrétit stromy do krajiny v podobé
solitérni, skupinové ¢i liniové vysadby.
Realizatorem miiZe byt prakticky kdoko-
li, kdo vlastni ¢i ma dlouhodobé pronajaty
vhodny pozemek na nelesni pidé na tze-
mi Zeleznohorského regionu a ziroveti
CHKO Zelezné hory. PomtiZzeme vam
zhodnotit, zda va§ zamér bychom mohli
¢astecné financné podporit.

Prirodni obcerstvovna Na Lhutach

AZ se budete projizdét za pékného pocasi po Gurmanské stezce a v ramci zdo-
lani mirného prevysSeni na Lhity z hlavni silnice mezi Tfemosnici a Ronovem
nad Doubravou si udélite Zizei na pravy Zeleznohorsky lezik u pana Kutilka
ve Zlebskych Chvalovicich, nezapomeiite na chvilku sesednout z kola a poko-
chat se krasou ¢i se pfimo na podzim obdcerstvit z ,,naSeho‘‘ sadu.

Protoze vzdy fikame, Ze nas region
je olidech a pro lidi, tak jsme se pus-
tili v r. 2014 v ramci realizace za-
jimavého projektu Krajina je naSe
zrcadlo do obnovy zaniklého sadu
Na Lhutach, kde se nachdzel dozily
sad ovocnych stromd. Lokalita neby-
la vyuZivdna i pfes své krajinné cen-
né misto na tpati hfebene Zeleznych
hor pfimo u znacené cyklotrasy, mezi
hojné navsStévovanymi aredly mist-

nich vyrobcl. Pozemek ziskal do pro-

ndjmu region od mésta TremoSnice.
Nejprve byla provedena tprava stava-
jict plochy: pokoseni travnich porostd,
vyfez ndletovych dfevin, odstranéni
odumfelych stromi, odstranéni pafezd,
odstranéni rozpadlych lavicek se stol-
kem. Nasledovalo vyrovnéni terénu.

V dobrovolnickém reZimu bylo vysaze-
no pod dohledem odbornikti 37 ovoc-
nych stromk@ hodnotnych krajovych
odrtd v pestré druhové skladbé: jablka,
hrusné, tfe$né.

Po vysadbé doslo k odbornému zpra-

covani tématu ovoce, ovocnych stromi
a sadt v krajiné ve formé nazornych
informacnich tabuli, které jsou spolec-
né s odpocinkovymi lavickami umisté-
né primo na okraji sadu.

VSsech fazi obnovy sadu od vycisténi,
odstranéni ndletd, terénnich praci
aZ po vysadbu se ucastnili dobro-
volnici z fad &lent Zeleznohorského
regionu, Spole¢nosti ptatel Zeleznych
hor, Ceského svazu ochrancii p¥irody
a mistnich obyvatel vSech vékovych
kategorii. Po dokonéeni vysadby si
dobrovolnici pochutnali na vyborném
guldsi a pivu pana Kutilka a bylo na
vSech znat, Ze radost ze spolecné ob-
novy zaniklého sadu rozhodné pre-
vySovala chvilkovou intenzivni bolest

zad a vSech koncCetin, kterou dobrovol-
nici v té chvili jisté pocifovali.

V roce 2015 cely sad poprvé rozkve-
tl. Od r. 2016 budeme radi, kdyz se
pri vasich cestach regionem v sadu
zastavite, odpocCinete si na lavickach,
seznamite se se starymi krajovymi od-
ridami, které jsme vysadili, na pod-
zim je i ochutndte, nebof ovoce je pro
vSechny dobré pocestné, a nacerpite
fyzickych a psychickych sil na cestu za
dal$imi zajimavostmi ¢i naSimi regio-
ndlnimi producenty.

V sadu se miZete zastavit sami
a v klidu rozjimat, mtiZete sem vzit
své pratele a ochutnat staré krajové od-
rudy ¢i sem zavést Skoln{ déti v ramci
vyletu, kde se prob&hnou a trosku i po-
ucf o tradici naSeho kraje.
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Uzemi plsobnostiznacek v Ceské republice

Regiony Zelezné hory a Kraj Pernstejni
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B Y el oy | sestaly primymisousedy
Meésto Pardubice dalo moZnost svym  ci dostanou prostor na regiondlnich ak-  a vyraZte na objevitelské cesty. Za humny
producentiim zapojit se také do rodiny  cich. Obyvatelé a navstévnici Pardubic  ¢eka spousta zajimavého. ..
1;?5%‘1; Clen Asociace regiondlnich znacek  se s vetsi intenzitou a chuti rozjedou na * °
' (26 regiond, pes 1000 certifikovanych  kole za hranice mésta s cilem néco dob- KRAJ PERNSTEJNU
. {;%,}; vyrobcll) tim, Ze pripojilo své tdzemi  rého ochutnat, néco zajimavého vidét a
- a dobré umysly ke Kraji Pernstejnti  poucit se, Ze dobra price také néco stoji.
%%% v okoli Kunétické hory. Uzemnim pro-  V3e je v dosahu 20 — 30 km z mé&sta a co
s pojenim obou prételskych regionti nyni  je lepSiho, nez spojit aktivni sport a po-
30! : nastdvd novd éra prirozené spoluprdce  zndni s né¢im dobrym do Zaludku. Sa-

mésta a okolniho venkova. Od r. 2016 se
tedy budete moci setkat na pardubickych
akcich a v mistnich obchtdcich s pro-
ducenty obou regionti a usetiite ¢as pri
cestach za svymi oblibenymi vyrobci,
femeslniky ¢i umélci. Pardubicti vyrob-

moziejmé se najde i mnoho cild pro kul-
turné zaloZené spoluobCany? Na svych
cestdch miiZete navstivit par zajimavych
regiondlnich galerif ¢i uméleckych dilen.
Naplanujte si navstévu akci, vezméte do
ruky katalogy producentti obou regiont

MAS
Zeleznohorsky
region

ZELEZNE
HORY

Certifikované produkty ZELEZNE HORY regionalni produkt

Vratislav Luxa

Stridl pani mlynarky

Host. Ve starém mlyné, Bukovina u Prel.16, 535 01

776352227

bukovinauprelouce@tiscali.cz

Jméno/nazev firmy Néizev vyrobku/it Adresa provozovny Tel. e-mail web
(pro verejnou prezentaci)

JiF Vasicek Cesky med z Licoméfic Licomé&fice 20, 538 43 Tremos$nice 724505217  Janzlicomeric@seznam.cz

Jaroslav Kutilek Zeleznohorsky lezak Zlebské Chvalovice, 538 47 Tremognice 737 337 555 kpalirna@seznam.cz www.kutilkovapalirna.cz

Jan Vasicek Masny skot - hovézi maso Licomé&fice 20, 538 43 Tremos$nice 724008 960 Janzlicomeric@seznam.cz

Josef Navratil Brambory Stary Dvir 48, 538 43 Tremosnice 603 990 477

Ale$ Navratil Kovarské vyrobky Kraskov 83, 538 05 Kraskov 774702 815 www.kovarnavratil wbs.cz

Olga Vojackova Tremosnické téstoviny Ke Stadionu 149, 538 43 Tfemosnice 469 661488  tremosnicketestoviny@seznam.cz

Ludmila Sadilkova Bojanovska krajkovana kresba Horni Bezdékov 27, Bojanov, 538 07 Se¢ 602389339  sadilkova@vceska.cz

Vychodoceska, s.ro. Bojanovska keramika Horni Bezdékov 27, Bojanov, 538 07 Se¢ 602389339  sadilkova@vceska.cz

Alena Machova Pletené vyrobky z prouti Jirdskova 671, 535 01 Preloud 776 686997  machova.alena@centrum.cz www.palickovani-pedig.estranky.cz

Alena Machova Pali¢kované krajky Jirdskova 671, 535 01 Preloud 776 686997  machova.alena@centrum.cz www.palickovani-pedig.estranky.cz

Lukas Kucera Kovarské vyrobky Klenovka 65, 535 01 Preloud 608236051  nolak@centrum.cz

Stfedni odborné ucilisté véelarské Med Slatinanskd 135, 538 25 Nasavrky 469677128  info@souvnasavvrky.cz www.souvnasavrky.cz

- VCelarské vzdélavaci centrum, o.p.s.

Olga Siroka Ru¢ni dfevorezba ze Sece U Veselky 89, 538 07 Se¢ 721209858  siroka.olga@seznam.cz

Ventura - Venkov, s.r.o. Vyrobni program SEKOL Jedousov 66, 535 01 Prelouc 602449393  marek@ventura-venkov.cz www.ventura-venkova.cz

Ing. Eva Masinova Keramika a obrazky pro potéseni Wolkerova 578, 538 28 Slatifiany 608067127  ema.studio@email.cz

Zamecka restaurace Choltice Zamecka medova zebra Nameésti sv. Trojice 1, 533 61 Choltice 603155426  duskova.pavla@atlas.cz www.zamekcholtice.cz

Zamecka restaurace Choltice Choltické kolace Nameésti sv. Trojice 1, 533 61 Choltice 603155426  duskova.pavla@atlas.cz www.zamekcholtice.cz

Jaroslav Nevole Ovoce z Podhii Zeleznych hor Na Kopaninach 278, 533 61 Choltice 602559647  nevole@czfruitcz

OBZOR—vyrobni druzstvo invalidt Pracovni odévy Céslavské 292, 538 03 Hefman(iv Méstec 723104663  krausova@obzorpraha.cz www.obzorpraha.cz

v Praze —zavod Hefman(v Méstec

Marie Viskova Lipinské mlécné vyrobky Lipina 2,538 21 Slatinany, Obec Mladoriovice 776159 601 viskovam@gmail.com www.penzionlipina.cz

Ladislav Skrek Cesky med a medovina z Trebosic Trebosice 49, 530 02 Pardubice 728485275  skrekla@seznam.cz

Blanka Machotova Dekorace a aranzovani z pfirod. a such. kvétin  Lichnicka 388, Tremosnice 603905753  machotova.b@seznam.cz WWW.Nnej-nevesta.cz

EvaJoachimova Mlynské kolo se zelim Mladotice 6,538 42 Ronov nad Doubravou 604200083 evajoachimova@centrum.cz

Penzion a restaurace Zlebskd Lhotka Staroceské koleno z Zlebské Lhotky Zlebska Lhotka 35—37, 538 43 Tremognice 777160943  info@zlebskalhotka.cz www.zlebskalhotka.cz

Jaroslav Jedlicka Divocina z farmy Lukavice 10, 538 21 Slatifiany 469670161  zem.spol jv@letemsvetem.cz

Matajula Ru¢né zdobeny textil Horni Bradlo 31, 53953 Horni Bradlo 605021421  matajula@gmail.com www.matajula.cz

JBLJifi BlaZek Vyrobky z viny a kanafasu Licibofice 8, 53823 Liciborice 608728699  masykorka@seznam.cz www.dvorecek-liciborice.cz

Jana Apltauerova Lipolticky med Lipoltice 6, 533 64 Lipoltice 737881556  jana.apltauerova@email cz

Mgr. Jana Berankova Drata sklo pro radost Slavkovice 92, 538 03 Hefman(v Méstec 721446143  jana@beranku.cz www.jana.beranku.cz

Z0D druzstvo Stolany Cerstvé mléko ze Stolan Stolany 112, 538 03 Hefmanv Méstec 469637931  zod.stolany@tiscali.cz

Reznictvi - uzendfstvi Francouz s.ro. Skupicky salam Skupice 8, 538 03 Morasice 469695561  lada.francouz@tiscali.cz www.maso-francouz.cz

Agrometall s.ro. chodnikovy zameta¢ ZCH, zadni radlice Novy Dv(ir 938, 538 03 Hefman(iv Méstec 602122783  bohunek@agrometall cz www.agrometall.cz

pro trak. ZRT, neseny zametac pro trak. KM-T 2300

Momo Chrudim o.p.s. Plsténé vyrobky dilny Momo Palackého tfida 200, 537 01 Chrudim 775780950  info@devcatkomomo.cz www.devcatkomomo.cz

Iveta Foftova — penzion U Ctyflistku Zeleznohorské zelfdky Horelec1, 538 07 Sec 732124506  info@penzion-uctyrlistku.cz www.penzion-uctyrlistku.cz

Hotel Sustr s.ro. Kureci stehennf steak s medovohofci¢nou Nameésti1s, 538 25 Nasavrky 725929534  hotel-sustr@seznam.cz www.hotel-nasavrky.cz

omackou, vafené brambory

Ing. Dana Stastné Zitny kvaskovy chléb Podébradova 79, 537 01 Chrudim 732277628  jidelna@kruhzdravi.cz www.kruhzdravi.cz

Alena Effenbergerova Svidnicka krajkova keramika Svidnice 22, 53824 Svidnice u Chrudimi 775670291 alazesvidnice@seznam.cz www.svidnickakeramika.cz

Cermiral s.ro. Kralovsky dzem Secska 816, Chrudim 777760047  prodejcaju@seznam.cz www.babicka.eu

Germiral s.ro. Babiccin ovocny ¢aj Secska 816, Chrudim 777760047  prodejcaju@seznam.cz www.babicka.eu

Ekopanely CZ, s.ro. EKOPANEL® Jedousov 72, 535 01 Prelouc 773772070 info@ekopanely.cz www.ekopanely.cz.

Michaela Naumecové Prirodni sirupy, extra dzemy a marmelady Sobétuchy 298, 537 01 Chrudim 602179422  info@marmeladka.cz www.marmeladka.cz

Tereza Snapkova Farmérské kure z Vapenného Podola Vapenny Podol 112, 538 03 Hefman(lv Méstec 603241970  ekobedynky@email.cz www.ekobedynky.cz

Mgr. Sylva Hrachovinova Drevéné obrazky z kuchynky pani hospodyrikyMicov 33, 538 03 Hefman(lv Méstec 722937124  sakab@centrum.cz

Zdravicko Chrudim, s.ro. Chrudimsky kvaskovy celozrnny kolac¢ Filistinska 143, 537 01 Chrudim 731708892  info@mujzravyzivot.cz www.mujzdravyzivot.cz

Mydl4rna Siva Prirodni rostlinnd mydla T.G. Masaryka 131, 538 21 Slatiriany 608725368  info@mydlarnasiva.cz www.mydlarnasiva.cz

Olga Pospisilova Kuplevandule Vaclavskd 1107, 537 01 Chrudim 723815474  pospisilova.olga@seznam.cz www.kuplevandule.cz

Penzion Ochoz u Nasavrk Kastanovy zavin Ochoz 6, 538 25 Nasavrky 774341147 hospoda.galerka@seznam.cz www.muzeum-galerka.cz

Josef Raba Raba Cholticka zabijacka Hosptdka Na hristi, Choltice 777200804  krabak j@seznam.cz www.raba-poctivakuchyne.cz

EKOfarMA Horecky dvir, s. 1. o. K¥izaly rytife Sekolika Jedousov 66, 535 01 Prelouc 602582224  ekofarma.horeckydvur@email.cz

Ludmila Peckova Medové a dekorativni pecivo Sobétuchy 61, 537 01 Chrudim 607232262  michal ciza@centrum.cz ‘g

Petra Kudrnova Monacké kvéty Skrovad 42, 538 21 Slatifiany 604109 431  monackekvety@seznam.cz www.monackekvety.cz _§ =

Vlastimil Holinka Dekorace z papirového pediku Jiraskova 628, 538 03 Hefman(v Méstec 777 858 491 vlastimil.pastelka@seznam.cz L= §

Pod Drnem, s.ro. Hojesinska placka Hojesin 48, 538 07 Sec 777566 052 drn@email.cz www.poddrnem.com g B
'Q s
2

Josef Navratil

MIécné vyrobky

Stary Dv(ir 48, 538 43 Tremo3nice

603 990 477

INFORMACNI ZDROJE: wwWw.regionalni-znacky.cz/zelezne-hory B Katalog certifikovanych vyrobku
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CHCETE SE1VY STAT NOSITELI ZNACKY
ZELEZNE HORY regionalni produkt®?

Pfinos certifikace:
» zvefejnéni v turistickych novinach Doma v Zeleznych horach a v katalogu vyrobkii,

umisténi informace na celorepublikovém webu ARZ, na webech regionti a partnerskych systémd,
prezentace a prodej produkt zdarma v prostorach informacnich center a na akcich poradanych partnery,
navazani komunikace a spoluprace s dalsimi vyrobci, prodejci, moznost propojeni nabidky, moZnost tvorby
zkracovani prodejnich retézct,
vzdélavani v ramci zvySovani kvality sluZeb a konkurenceschopnosti produkce,
prezentace a spoluprace s regionalnimi vyrobci, mistnimi prodejci a subjekty poradajicimi prodejni a prezentacni
akce v ramci propojent regionti Zelezné hory a Kraj Pernstejnii, vé. Pardubic, Pardubického kraje i CR, aj.
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Certifikace probiha dvakrat rocné, vzdy v inoru a listopadu.
Koordinator regionalni znaéky ZELEZNE HORY regionalni produkt® pro izemf Zeleznohorského regionu a Chru-
dimska a nositel certifikatu Cesky systém kvality sluzeb MAS Zeleznohorsky region www.zeleznohorsky-region.cz.

Veskeré podrobné informace na www.regionalni-znacky.cz/zelezne-hory
~ - - '
POJDTES NAMI ZA VYROBC(I!

S certifikovanymi vyrobci se miiZete setkat osobn& pii mnoha akcich pofddanych r. 2016 na tizem{ Zeleznohorského regionu
i Chrudimska. Déle je miZete kontaktovat dle informaci uvedenych v katalogu vyrobka.

Tradicni akce, kde se potkate s nasimi vyrobci

Velikono¢ni jarmark Sec¢ Sec Velikono¢ni nedéle
Dny ZR - Dny otevienych aredlu &lenti regionu pro vefejnost 17. 4. 2016

Dny Zemé Chrudim 19.4.2016
Sousedské slavnosti Pernikovd chaloupka, Raby 8.5.2016

Ma vlast Praha - Vysehrad 21.5.2016
Staroceské kdceni méje Bukovina u Prelouce 28.5.2016
Tradi¢ni nedélni trhy Valy 5.6.2016
Tradice Zeleznohorského regionu Aredl rozhl. Barborka v H.RaSkovicich ~ 18. 6. 2016
Evropské Skoda Rally Jizerka Sec 9.-16.7.2016
Lughnasad Nasavrky 29.-31.7.2016
Svatovaclavské kejklovani Mladoticky mlyn 19.-20. 8. 2016
Chovatelskd vystava Svincany 17.-18.9. 2016
Babi 1éto na Zeleznych horich Autokempink Konopac 23.-24.9.2016
Choltické podzimni slavnosti Cholticky zdmek 28.9.2016
Meéstské slavnosti Hefmanidv Méstec 1. 10. 2016
Slavnosti jedlych kaStanti Nasavrky 15.-30. 10. 2016
Novoméstsky krajac Praha 22.10.2016
Vanoc¢ni jarmark Se¢ Sec 1. adventni sobota

Pl

Nechte si zasflat detailni mésiéni kalendét akei v Zeleznohorském regionu, ktery je zvefejiiovan na www.zeleznohorsky-region.cz
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CHOLTICKE PODZIMNIi SLAVNOSTI

Prodejni mista, kde muZete zakoupit nékteré z nasich vyrobkit
Kancelat MAS
Prodejna Hefrmdnek

Hefmantv Méstec
Hefmantiv Méstec

Lokalni trhy

Vesnické muzeum regionu  Kovéfov Valské trhy — celorocné kazdou nedéli od 7 do 12 hodin,

TIC Tremosnice Tfemosnice veskery sortiment, jako je napfiklad textil, obuv a také trZni

TIC Sec Sec prostory urcené pro prodej zvitat

TIC Nasavrky Nasavrky Heimaniiv Méstec — celoro¢né, dle zdjmu prodejcii od pondéli

TIC Chrudim Chrudim do soboty na ndmésti Miru, veskery sortiment, dle zdjmu vyrobci —

Pivovar Zlebské Chvalovice Zlebské Chvalovice kvétiny, stromky, zelenina, ovoce, kosiky, dievéné vyrobky a dals{

Autokempink Konopac Konopac Tremosnice — celorocné, kazdy patek na namésti Miru,
Babiccin dvorecek Licibofice veskery sortiment dle zdjmu vyrobcti

Momo Chrudim Chrudim Farmarské trhy Prelou¢ — trhy probihaji kaZzdou stfedu
Kruh zdravi Chrudim od 8 do 16 hodin na Masarykoveé ndmésti, sortiment dle sezény

DomavZELEZNYCH HORACH. @ Turistické noviny pro tizemi Zeleznohorského regionu a Chrudimska. ® Vydavi MAS Zeleznohorsky region ve spolupréci

s MAS Chrudimsko a Asociaci regiondlnich znacek. ® Kontaktni osoby: Martin Pisaf, tel.: 725 156 016, Katefina Korejtkovd, tel.: 606 436 659,

e-mail: mas @zeleznohorsky-region.cz, Katefina Cadilov4, tel.: 724 863 604, e-mail: cadilova@arz.cz . ® Informaéni zdroje: archiv Zeleznohorského regionu, autofi
¢lankti: RNDr. FrantiSek Barta, Ing. Hana Bohmovd, Ing. Petr Koting, Katefina Korejtkova.

® Graficky navrh: 2123design s.r.o. ® DTP a tisk: Pavel Vitek, Josefa Ressla 2279, Pardubice ® © 2016
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www.regionalni-znacky.cz/zelezne-hory

Staré krajové odrudy
v Zeleznych horach

V. mnohych obcich, znacné ubylo
ovocného stromovi jen tim, Ze upusténo
bylo od péstovani mistnich osvédcenych
druhii (tfeba Ze nebyly jakosti nejlepsi)
a zavedeny uslechtilé odriidy cizi, které
nesnesse podnebi mistniho, casem vy-
hynuly.“ (VEPREK, P. (ed.). Chrudim-
sko a Nasavrcko. Chrudim: Vybor ku
popisu okresu Chrudimského a Nasa-
vrckého, 1909.

Vysadba ovocnych dfevin dala naSi kra-
jiné typicky rdz, charakter a atmosféru.
Navrat tradicnich odrtid souvisi s po-
tiebou hledanf trvalejsich hodnot, nebof
kazdy strom je zosobnénim préce sadafe
a Slechtitele, kazdy sad i strom ma svij
piibéh. Z tohoto pohledu se daji ovoc-
né dreviny povaZovat za krajinny znak
a symbol, které maji nezastupitelnou roli
v Zivoté kazdého z nés.

V podhiiif Zeleznych hor se rozkladaj

ovocné sady na rtiznych mistech. Na jatfe

lakaji opylujici hmyz svymi néZnymi

¥z

kvéty, v 1ét€ potési oko osvéZujici zeleni
a na podzim daji své plody. Lahodna ja-
blka, hrusky, tfesné ¢i Svestky poskytuji
¢lovéku chutné obcerstveni a v zimé pii
spravném uchovani vzpominku na letni,
sluncem zality kraj.

Zimni jablka a hrusky ze sadd pana
Nevoleho ve Svin€anech, kiiZaly z Ho-
reckého dvora v Jedousoveé nebo pdr ties-
ni ¢i Svestek z malého nové vysazeného
sadu u obce Lhiity nesou v sobé& pecel
a odkaz starych krajovych odrtd, tak jak
je péstovali a vyslechtili nasi predkové.

I v dnes$ni dobé jsou moZnosti, jak pod-
porit a obnovit toto dédictvi, ndm z mi-
nulosti pfedané. V ramci nejriznéjsich
programi a podpor na zvelebeni a obo-
hacen{ nasi krajiny, ale i mistnich ndvsi
¢i Skolnich zahrad, 1ze Zadat o rizné typy
podpor, z nichZ je moZné vysazet si svij
maly sad se starymi druhy tfesni ¢i jablek.
Tak, jak je znali a malovali krajinomalifi
na svych obrazech ze Zeleznych hor nebo
jak je pamatovaly naSe babicky.

Zavin stokratjinak

Jable¢ny zdvin neboli $tridl, némec-
ky Apfelstrudel pochdzi z Rakouska.
Na jeho cesté svétem se vSak klasické
sloZzeni ménilo. Pokud se podivite do
pocitace a ,,vygooglujete slovo §trudl,
tak se Vam objevi bezpocet recepti,
aZ se pri jejich ¢teni sliny sbihaji. N¢-
které navody jsou neuvéfitelné. Treba
vistiovy nebo v poslednich letech mo-
derni riizné slané typy s masem, zelim
a Spenatem. Zakladni postup piipravy
vsak vétsinou zlstal stejny a lze jej od-
vodit od ¢eského synonyma ,,jablecny
zavin®. Téméf u vSech sladkych typt je
tak zdkladem jablko. Nékdo ho dochu-
cuje pouze cukrem a skofici s piidav-
kem rozinek nebo ofechti. Jinde dava-
me kokos, suSené $vestky nebo tvaroh.
Dokonce zjistite, Ze existuje i zdvin
viSfiovy. V letosnim roce se vSak na
nasem tizemi objevil novy Stridl pani

mlynarky, certifikovany jako regio-
nalni produkt. Pfesny recept na jeho
vyrobu ale neprozradime. Sta¢i vSak
navstivit hostinec Ve starém mlyné
v Bukoviné u Prelouce, kde jej poda-
vaji a sami pozndte jeho origindlni chuf
a muZete porovnat a hodnotit.

Pokud niam napiSete postiehy z této
degustace, stejné jako i z jinych chu-
fovych prozitkti s naSimi regional-
nimi vyrobky, budeme je radi dist.
Mozna budou i inspiraci pro dalsi
vyrobce, ¢im obohatit nasi regionalni
gastronomii a navstévnikim nabid-
nout dalsi polechtani chuti v regionu
Zeleznych hor.

Nabizime nezapomenutelné zdZitky
v krajiné i pfi prozitku konzumace na-
Sich regiondlnich produkti a prejeme
dobrou chut.




