Chrudimsko

EVROPSKA UNIE

Evropsky zemé&déisky fond pro rozvoj venkova
Evropa investuje do venkovskych oblasti
Program rozvoje venkova
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PROGRAM ROZVO|E VENKOVA

Evropsky zemédélsky fond pro rozvoj venkova: Evropa investuje do venkovskych oblasti




Oteviena krajina

MAS @ Chrudimsko

Liberec

Hradec Kralové
[ ]

Pard@

Ostrava @

Ceské Budgjovice

MAS Zeleznohorsky region a MAS Chrudimsko v ramci
projektu spoluprace maji za cil podpofit rozvoj naseho

veon

venkova napfi¢ Ceskou republikou mnoha formami:

® navratem k tradicim venkova,

e osvétou o kolobé&hu pfirodnich cykld, zdrojl a potreb,
® podporou zdravého Zivotniho stylu,

® rozvojem lokalni ekonomiky, produkce a sluzeb.

ProtoZe prosperujici venkov je nase spoleéna
budoucnost.

www.zeleznohorsky-region.cz
www.maschrudimsko.cz

Zeleznohorsky
region

Zeleznohorsky region se rozklada od toku feky Labe po-
hfeben Zeleznych hor na Gzemi 3esti svazkil obci. Castec-
né se prolind s CHKO Zelezné hory a Narodnim geoparkem
Zelezné hory.

Vedle tradiénich zajimavosti budete mijet v kazdé obci
upravené navsi, odpocinkové lokality, obnovené sady Ci
vyuzivat fit a herni prvky.

Clenita krajina podh(fi a Zeleznych hor je jako stvofena
pro vznik nauénych a vlastivédnych stezek. MliZete vyu-
Zivat mistni sluZby a lokalni zdroje pod znackou ZELEZNE
HORY regionalni produkt. Detailni informace najdete na
webu ¢i v kazdém informacnim centru.

Infopointy jsou dalsim ¢lankem celkového informaéniho
systému regionu. Jedna se v podstaté o plné funkéni in-
focentrum ve volné krajiné pfi hlavnich turistickych stez-
kach. Je zde moznost odpocinku, osvézeni z vlastnich zdro-
jh, Gkrytu pred nepfizni pocasi, nacerpani informaci jak ze
statickych mapovych podkladd, tak z interaktivnich dle
odkazd QR koédu. Inspirativni fotografie pfirodnich lokalit
vas budou motivovat k dalS§im aktivitam
v krajiné.

www.zeleznohorsky-region.cz
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Zelezné hory
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MAS Zeleznohorsky region
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Centrum
Zeleznych
hor
Infopoint — odpocinkové misto

pro néavstévniky s moznosti vyuziti

elektrické zasuvky 230V.

Jednd se o ukazku nezavislého funkéniho zdroje energie.

Stav energie je zavisly na vykonu solarniho panelu.

UDRZUJTE PORADEK! DEKUJEME.



MAS@ Chrudimsko MAS Chrudimsko

MAS Chrudimsko se nachazi na izemi spojujici dva roz-
dilné typy krajiny. V centralni a severni ¢asti se rozkladaji
Siroké Grodné lany v okoli fek Chrudimky a Novohradky.
Smérem k jihu se pozvolna zvedaji Zelezné hory a €asteéné
zde zasahuji do Gzemi MAS stejnojmenné CHKO a Narodni
geopark.

centréla
MAS

Uzemi MAS je svym charakterem vhodné pro sportovni
i kulturni aktivity. Pfirozenym administrativnim centrem
je mésto Chrudim. JiZ v historii zaujimalo vyznamné po-
staveni a fadilo se mezi kralovska vénna mésta. Naleznete
zde méstskou pamatkovou z6nu, jejiz soucasti jsou mimo
jiné i tfi muzea a mnoho moznosti pro kulturni vyziti. Mezi
vyznamné;jsi akce patfi Loutkafska Chrudim a hudebni fes-
tival Zlata Pecka.
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Nezastupitelné misto maji také ostatni ¢asti Gzemi MAS,
ve kterych naleznete fadu mist, ktera stoji za navstévu.
Z mnohych napfiklad mésto Slatifany se zamkem a hreb-
¢inem a Rekreacni lesy Podhdra, které jsou vhodné nejen
pro zdatnéjsi sportovce, ale i pro rodiny s détmi.

Infopoint - odpocinkové misto pro navstévniky s moznosti vyuziti elektrické E E
: zasuvky 230 V. Jedna se o ukazku nezavislého funkéniho zdroje energie.

'I Stav energie je zavisly na vykonu solarniho panelu. . ?
- UDRZUJTE PORADEK! DEKUJEME. www.maschrudimsko.cz -E

Udrzitelny cestovni ruch v regionu

Zdrava a funkéni pfiroda inspiruje lidi pro tvorbu
udrzitelnych aktivit

» Podpora lokalni produkce

» Cesta k cili spociva ve spolupraci

Lokalni patrioti vytvofili Grumanskou a Formanskou
stezku. Na trasach stezek muZete navstivit, ochut-
nat, prohlédnout ¢i zakoupit nékteré vybrané certifiko-
vané regionalni produkty pfimo ze dvora. MizZete tak
vyzkouset pestrost regionalnich vyrobkl. Putovani kopi-
ruje zavedené cyklostezky i znacené turistické cesty. Lze
je rozdélit na kratsi Gseky, spojit s prohlidkou pfirodnich ¢i
historickych zajimavosti v regionu.

Agroturistika

PFirodu a zejména to, jak se k ni mame spravné chovat,
mUZete poznat na Ekostezce. Ekostezky jsou volné pfi-
stupné a vedou napfiklad ovocnym sadem. Jsou sice urce-
na détem, ale zaujme nejednoho dospélého! R{zni skFit-
kové a vily provedou navstévniky problematikou ekologie.
Dozvite se zde o kompostovani, tfidéni odpadu, o znecis-
téni ovzdusi i vody, ale také o péstovani rostlin.

Chcete prozit skvélou dovolenou na ceském venkové?
Krasna pfiroda, hospodarstvi a domaci vyrobky, jizdy na
konich, mili lidé a hlavné (Zasna pohoda a klid! Venkovska
turistika, pobyty na rodinnych farmach a agroturistika Ia-
kaji stale vice turist. V penzionech zamérenych na agro-
turistiku mUZete nahlédnout do chodu farem, a poznat
tak do té doby pro vas néktera tajemstvi.




Jak vnimat krajinu

Pfiroda a kulturni krajina s historickymi i novodobymi
prvky je pfirozenou soucasti naseho okoli a podava vypo-
véd' o nasem vztahu k ni. Je vhodné o ni premyslet v sou-
vislostech a neopomijet jeji ddllezZitou funkci. Bez louky
nebudou vcely a bez nich med a plody. Abychom my méli
plody, je nasi viceméné povinnosti vytvorit ty nejvhodné;jsi
podminky pro vcely a jejich louky.

Proto pojdme a spolecné se pokusme zanechat nasi sto-
pu ve vefejném prostoru, ktery o nasich ¢inech ponese své-
dectvi dalSim generacim.

JAK VNIMAT KRAJINU KOLEM NAS

V souvislostech ¢asovych
* Jak dany prostor vznikl a jak se vyvijel?

V souvislostech prostorovych

* Jeto lokalita v historickém jadru vesnice, tedy v centru?

« Jeto lokalita v nové zastavbé, o niz se rozsitilo plvodni
historické jadro, tedy na okraji a jak daleko je od centra?

* Je to lokalita na okraji zastavby navazujici na volnou
prirodu? Jak je komunikaéné napojena na obec?

V souvislostech praktickych - vyuziti

* Je potfeba porozuméni béZnému fungovani obce
— pohybu lidi, jejich potfebam.

* Jaké funkce v dané chvili v obci chybi? (sportovisté,
odpocinkovy prostor, détské hristé...)

» MiZe dany prostor poZadovanou funkci plnit? (napf.

PRI

neni vhodné fesit détské hristé u rusné komunikace)

 Neni planované vyuziti uz ¢aste¢né na jiném misté
v obci, aby nedoslo k dublovani funkci?

* Neni lepsi poZzadovanou funkci napfF. ovocny sad
umistit na jinou lokalitu v obci a pro tuto nalézt jinou?

V souvislostech estetickych
* Jaka forma ztvarnéni prostoru, jeho podoby, bude
nejhezci?

Odpovédét si na predchozi otdzky nam umozni s prosto-
rem pracovat koncepéné, najit vyuZiti, které je skute¢né po-
tfebné a smysluplné, ale také vhodné pro dany prostor.

Zdravy zivotni styl , Zivot v souladu S prlrodou

Odpovédnost jednotlivce za své vlastni stravovani
a zdravi

« individualni zaleZitost ,fe¢ naseho téla”

e kombinace potravin

* nevhodné potraviny

e optimalni pitny rezim

Kdo ovliviiuje stravovani zaka?
e rodina

e kamaradi

« Skolni jidelna

» pedagogové

Zdravy talif
* monitoring stravovacich navykd zakd
« priklad zdravého talife

 sestavenivyvazeného jidelnicku

Udrzitelné zdroje
a ekologicka vychova

e Udrzitelna energetika
— hledani energetickych tspor v obecnich budovach

e Predchazeni vzniku odpadu
» ZadrZovani vody v krajiné
e Osvéta aneb UR v praxi

¢ Akce,Chrudim za udrZitelny svét”
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Top Zeleznohorského regionu

ZAMEK CHOLTICE

SECSKA PREHRADA
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www.mestosec.cz

Top MAS Chrudimsko
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REKREACNI LESY PODHURA
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www.lesychrudim.cz

www.www.svycarna-slatinany.eu




