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Materskd skola Choltice se nachdzi v budové ZS, ale jsme samostatny prdvni subjekt. MS
md 3 tfidy a navstévuje ji 75 déti predskolniho véku. Je zamérena na zdravy Zivotni styl a en-

vironmentdlni vychovu.

Déti se stravuji podle pravidel zdravé vyZivy a trdvi co nejvice éasu venku. Velkou vyhodou
je prilehld zdmeckd obora a dobre vybavend skolni zahrada, které casto vyuZivdme.

Déti kaZzdorocné jezdi na plavecky kurz do Chrudimi, zacastnuji se sportovni pFipravy déti
ve ,Sportovni Skolicce’; nejmladsi jezdi do Solné jeskyné v Pardubicich. Rodic¢e maji mozZnost
prihldsit déti na krouZek anglictiny, ktery probihd uz 3 rokem po odpoledni svaciné, pod vede-

nim zkusené lektorky. Pfredskoldci pravidelné
navstévuji pro rozvoj pred ctendiské gramot-
nosti mistni knihovnu, kde jsou pro né zajisté-
ny zajimavé programy vedené pani knihovni-
ci. V letosnim roce nové cekad predskolni déti
12 lekci ,Malé technické univerzity” Pro déti
ajejich rodice se podarila zajistit logopedickd
péce vedend klinickym logopedem, ktery pra-
videlné dochdzi do nasi MS.

Béhem roku je pro déti pfipraven bohaty
kulturni program - divadelni predstaveni,
vylety, koncerty, Mikuldsskd nadilka, oslava
Vdnoc, Velikonoc, Dne déti. ..

Rodi¢e mohou byt soucdsti déni ve skol-
ce, usilujeme o vstricnou komunikaci s rodici
a individudlni pfistup k jejich détem.

Nase prirodni ucebna

Pied napsanim prispévku do bulle-
tinu jsem pfemyslela, jaké téma zvolit,
o ¢em vlastné psat. Co je u nas zajimavé-
ho, s ¢im bych se mohla podélit s ostat-
nimi kolegy? P¥i jedné vychazce s détmi
mistni oborou jsem se rozhodla, Ze pra-
vé toto krasné prostiedi je pro vychovu
déti k pfirodé a ekologickému citéni je-
dinecné a zaslouzi si, abych popsala, ja-
kou formou ho vyuzivame k rozvoji déti.

Pro ty, ktefi toto misto nikdy nenavsti-
vili, jej nékolika vétami popisu. Choltice se
rozkladaji u severniho okraje Zeleznych
hor a zdejsi zamek je vyhledavanym turis-
tickym cilem.

K baroknimu zamku pftiléha pfirodné
krajinarsky park s rozlehlou oborou. Ta byla
vyhlasena pfirodni rezervaci v roce 1992.
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Rostou tu druhové rozmanité listnaté i jeh-
licnaté stromy, mnohé prorostlé jmelim.
Nékteré jsou i nékolik set let staré. Padlé
stromy, jejich rozpadajici se kmeny, jsou
zde ponechdvany zamérné.

Mohutné koruny stromU obklopuji i tfi
rybniky, které se v obore nachazeji - Zrca-
dlo, Cerveny a Chrtnik. Jsou napajeny po-
tokem Strouha. Geomorfologicky ¢lenité
Uzemi vytvafi vhodné podminky pro rist
vzacnych i béznych druh rostlin a pro pfi-
tomnost vétsiho poctu druht zivocich(l. Na
vodni hladiné plavou polodivoké kachny
a labuté. V dutinach trouchnivéjicich stro-
mU se vyskytuji cenné druhy hmyzu, hnizdi
tu spousta druh ptakd. U rybnikd je slyset

kunkani zab.
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Co nejvice ¢asu travime
s détmi venku

V obofe tradvime vétsinu c¢asu urceného
k pobytu venku. V tuto dobu se pro déti
se stava prirodni ucebnou, télocvicnou,
hernou. Diky jasné nastavenym pravidlim
bezpecného chovani si déti mohou uzivat
dostatec¢né volnosti a pfirozeného pohybu.
Béhaji, preskakuji vétve, lezou do svahu,
prechdzeji po spadenych kmenech... Tim
vsim ziskdavaji fyzickou vytrvalost a obrat-
nost, rozvijeji své pohybové dovednosti.
Pritom dychaji ¢isty vzduch a relaxuji. Pfi
nasich toulkach pfirodou déti objevuji
rizné zajimavosti a poklady pfirody. Maji
radost ze zajimavého motylka, berusky,
¢i krasné zbarvené kvétiny. Déti se s nami
0 své objevy podéli a mnohdy nas i zaskoci

Ucime se pozorovat prirodu

V obore se udi déti se zklidnit, zapo-
slouchat do zvukl pfirody. At uz se jedna
o Sumeéni strom, kvakani zab, zpév ptaku.
Védi, Ze nejsou v obofe samy a kdo chce
hodné vidét, musi umét pozorovat. Déti
se tak uci cilené soustredit, zklidnit a za-
mérné pozorovat. Vzpominam si, jak jsme
vloni byli svédky pafeni zab. Co to je, Ivo,
ve vodé? Zacalo nase zvidavé pozorovani
otazkou. Sedli jsme si vsichni na bieh rybni-
ka a nejprve jsme nevidéli téméf nic. Potom
jsme objevili prvni Zabu a najednou nase
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svymi zvidavymi pfirodovédnymi dotazy.
No a my potom spole¢né hleddme odpo-
védi v knizkach, nainternetu a u jinych sou-
kromych zdroj(. Déti rady pozoruji divoké
ptaky na rybnicich. Pocitaji je, podivuji se,
jak umi dobre plavat, jak vzlétaji nebo na-
opak pfistavaji na hladiné. A ¢im se vlastné
Zivi? A neni jim zima? Dotaz( maji spous-
tu a ja jim jsem rdda. Znamena to, Ze maji
v tomto pretechnizovaném svété zijem
0 jiné tvory a jejich srdi¢ko je na pravém
misté. Stane se, ze nékteré z déti zaslapne
broucka nebo trha kvétiny. Jsou oviem ale
taci, co s takovym jednanim nesouhlasi
a dokazi své citéni nalezité projevit. Vzdyt
utrzena kvétina ndm zvadne a nikomu jiné-
mu jiz radost neudéld. A co kdyz v ni bydlel
broucek?

oci zacaly objevovat spousty Zab. Plavaly,
potapély se, sedély na kamenech, péfily se,
kulily na nas ty svoje vyrazné oci. Bylo to
fascinujici zabi divadlo, které je ukryto pred
zraky mnohym lidem, a my jsme toho byli
svédky. Nasledujici den, kdy jsme se opét
vydali za Zabkami, uz bylo po viem. Zkrat-
ka, byli jsme v pravé chvili na pravém misté.

%)
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Promény obory

Obora je Zivy organismus, ktery se neu-
stale méni. At uz v zavislosti na ro¢nim ob-
dobi nebo vlivem jinych pfirodnich vliva.
Pro déti je zdrojem objevovani a poznat-
kh. Uvédomuiji si charakteristické rysy jara,
|éta, podzimu, zimy, a to pfedevsim smyslo-
vym poznavanim a hrou. Vnimaji promény
stromd, rostlin, chovani Zivocichd.

Jednou ze smutnych zajimavosti zpUso-
benou pfirodnimi vlivy bylo Gplné vyschnu-
ti potoku Strouha a polo vyschnuti choltic-
kych rybnikd. Pfedevsim pro nas, dospélaky,
byl tento Ukaz dulezitym upozornénim, jak
vzacna tekutina je voda a Ze opravdu neni
samoziejmosti. S détmi jsme zkoumali kle-
sajici hladinu vody, vedli rozhovory o su-
chém pocasi a velké Zizni pfirody. Pozorova-
li jsme vodni ptéky, jak se téZko vyrovnavaji
s Ubytkem vody a tisni se na ¢im dal men-
$im prostoru. Po kazdém vétsim desti jsme
kontrolovali, zda se potok neobnovil. Jeho
veselého bublani jsme se doc¢kali az v zimé
po dlouhodobych srazkach. Dale jsme téma
~Noda” nerozebirali, naplanovali jsme si ho
s kolegyni na jarni obdobi.

Kazdé roc¢ni obdobi ptinasi néco nové-
ho. Vedeme déti k poznani, Ze pfirodé se
musime pfizplsobovat a zaroven si muze-
me uzivat jeji bohatosti.

Na podzim se z déti stali sbératelé
piirodnich pokladd. Pod stromy hledaly
kastany, Zaludy, bukvice, plody platand,
mydelnikl a klokoci, sebraly kdejakou $is-
ku. Vse vyuzivaly ke hrdm a tvoreni. Déti
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maji bohatou fantazii, a tak se z pfirodnin
stavaly zvitatka, domecky, rlizné postavic-
ky; sestavovaly z nich obrazky, pouzivaly
je ke svym hrdm v kuchynce... Pfirodniny
tridily, pocitaly, porovnavaly jejich velikost,
tvar a barvu, zkoumaly pod lupou, hraly
s nimi smyslové hry.

V dobé, kdy se stromy zahalily do ba-
revného plasté, hledaly ty nejkrasnéjsi listy.
Z kterého stromu spadly? Maji stejné tva-
ry? Jejich barvy je inspirovaly k malovani,
michani odstind barev. Ve tfidé s listy ex-
perimentovaly, lisovaly je, tvofily z nich. Se
spadanymi listy je vibec velka zabava. Déti
z nich hrabaly kupicky, aby je zase mohly
s mohutnym veselim rozhazovat, béhat
v nich, ukryt v nich kamarada. V takovych
chvilich se z déti stavaly neposluchy, kte-
rym se nechce zpatky do skolky na vyborny
obéd uvarenym nasimi panimi kucharkami.

V podzimnim obdobi byl také ¢as na
badatelskou ¢innost — vyhledavani plodi
a semen rostlin. | v tomto sméru je pfiroda
velice stédra a vynalézava. Déti samoziej-
mé znaji chutné plody nasich zahrad. Ale
kde je najdou ve volné pfirodé? Pfi jedné
takové vypravé za poznanim jsme vzali
kosik a 8li patrat. Zpocatku dno kosiku za-
plhovaly kastany, Zaludy a bukvice. Potom,
s pomoci nas dospélych, déti objevily i plo-
dy platan, sipku, hlohu, pamelniku, jehli¢-
natych stromd, trav i kvétin. Zkratka, kosik
jim nestacil a zaplnily i svoje kapsy. Je prav-
dou, Ze tu a tam se mezi plody zatoulal i ka-
minek i ulita Sneka, ale ony jsou tak krasné.
Kdyby dospélaci vidéli krasu oc¢ima déti,
mozna, ze by ubylo ky¢d a nesmysinych
hracek, které détem tak ¢asto nabizime. Ko-
Sik jsme ve 3kolce vyprazdnili, plody vytfi-
dili. S pomoci lupy a nozikl jsme vyhledali
semena. Déti zjistily, Ze seminka jsou velice
rozmanita, Ize je pouzit k tvoreni i ke hram,
néktera i slupnout. Spole¢nymi rozhovory
a Cetbou z pfirodovédnych knih ziskaly po-
znatky o vyznamu semen i plod v pfirodé.
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Zima v obore aVanoce

Zima byva v Cholticich posledni roky
spise blativa nez bila. Nase maminky védi,
ze nebudeme omezovat déti v pohybu
a musi jejich aktivitdim pfizpusobit ob-
leCeni. | v tomto obdobi déti stile néco
zkoumaly a objevovaly. Obnazené listnaté
stromy jim odkryly opusténa hnizda ptaka,
pod kirou spadenych stromd nachazely
chodbicky drobnych Zivocichd. Uptimnou
radost u déti vyvolalo objeveni poskaku-
jici veverky. V3imaly si hub a rostlin vyuzi-
vajicich kment a vétvi strom( - chorost
ajmeli.Zkoumaly pupenylistnatych stromd.
Byl ¢as na fedeni otdzek:,Kde jsou mravenci
a brouci?”,,Kam se podéli motyli?*,,Proc¢ ve-
verka neprospi celou zimu?”,

Pfed Vanocemi, v ramci plnéni ukolt
z adventniho kalendare, hledaly vétvi¢-
ky tfedni a zlatice. Barborky daly do vody
a zkoumaly, zda je teplo probudi k Zivotu.

Obora ndm poskytla materidl na vanoc¢-
ni vyzdobu nasi tfidy. Na jedné z prochéazek
jsme si s détmi vsimli zajimavych brezo-
vych vétvi, vybrali jsme nékteré a odnesli
je do skolky. Nasledujici dny jsme se pustili
do spolec¢né tvorivé prace — vyrobé Betlé-
ma. Rezali jsme, lepili, domlouvali se, jak na
to. Praci jsme si zpfijemnovali poslechem
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i zpévem koled, inspiraci jsme hledali v cet-
bé piibéhll a prohlizenim knih s vanoc¢ni
tématikou.

Béhem zimy jsme se dockali snéhu -
bezvadny hravy i tvofivy materidl. Téch né-
kolik snéhovych dna jsme vyuzili k béznym
détskym aktivitdm a kromé nich i bobovani.
Kam jsme zasli na kopec? Do obory pfece.

Pomalu se bliZi jaro. S kolegyni mame
naplanovana témata, kterd bychom chtéli
do nasi prace s détmi zafadit. | kdyz... ni-
kdy nevime, jaka zajimavost nds pfi nasich
toulkach oborou ¢eka.

Louceni s predskolaky

Na zavér bych se chtéla podélit jesté
s jednou ukazkou, jak vyuzivdame obory.
Jde o louceni s predskolaky, kdy spole¢né
s détmi prozijeme noc ve Skolce a vydame
se na no¢ni stezku odvahy, ktera je pro déti
opravdu naro¢nd a pfitazliva zaroven. Po
setméni déti prochazeji kratkym uUsekem
vytycenym lampickami ze sklenic a zapale-
nych svi¢ek. Musi sebrat veskerou svoji od-
vahu a vydat se vstfic temnoté prosvicenou
svétylky. Uziji si svQj strach umocnény ne-
znamou situaci a prokofenény zvuky lesa.
Kazdy musi pfekonat sam sebe. V cili si uzi-
vaji pocit vitézstvi samy nad sebou a samo-
zifejmé jsou odménény velkou pochvalou.
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