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SKOLNI ZRALOST A PRIPRAVENOST DITETE NA ZS «»

Skolni zralost predstavuje schopnost ditéte absolvovat skolni vyucovdni. Zahdjeni $kolni dochdzky je velmi mimotddnou uddlosti
v Zivoté ditéte, a proto je nezbytné, aby tento prechod probéhl bez vétsich komplikaci. Zda je dité zpisobilé k ndstupu do 1. tfidy
stanovuje nejéastéji pedagog materské skoly, pedagog zdkladni skoly, ktery dité potkd u zdpisu ci jiny odbornik, napr. psycholog
zpedagogicko-psychologické poradny. Psycholozka Mgr. Lenka Cermdkovd odpovidd na otdzky tykajici se skolni zralosti a pFipra-

venosti ditéte k zahdjeni povinné skolni dochdzky.

Jaké jsou zakladni znaky Skolni zralosti ditéte?

Jak ma z psychologického, pedagogického a pediatrické-
ho hlediska vypadat dit&, které je pro skolu ZRALE, a kterym
détem by méla byt skolni dochazka ODLOZENA, nebo které
déti by mély byt zafazeny do 3koly specidlni?

V ptipadé pochybnosti je vzdy prospésné pozadat o od-
borné vysetieni ditéte v pedagogicko-psychologické porad-
né, kterou najdeme v kazdém kraji CR. Minimalné posledni
rok pred vstupem do $koly by dité mélo mit moznost do-
chazet do vhodného predskolniho zafizeni — materské skoly,
détské skupiny apod. Zkuseni pedagogové se vénuji pred-
Skolni pfipravé déti a jsou schopni v zakladnich ohledech
erudované posoudit celkovy psychomotoricky vyvoj ditéte
ajeho schopnost zvladnout $kolni naroky. Jejich doporuceni
a hodnoceni ditéte je pfinosné predevsim pro samotné dité
a jeho rodice, pfipadné pro pediatra a specialisty v PPP.

Podstatné znaky Skolsky zralého ditéte:

TELESNA ZRALOST

Pouhé posuzovani vysky a hmotnosti ditéte je zjednodu-
Sujici a ¢asto zavadéjici. Obecné lIze vsak konstatovat, ze ve
vyhodé jsou déti vyssiho vzrlstu a silnéjsi postavy, naopak
déti vyznamné pod priimérem (malé a slabé) byvaji v nevy-
hodé. Déti druhé skupiny jsou ohrozeny vyssi unavitelnos-
ti i socialnim stigmatem a mohou mit pocit ménécennosti
(pfipadné mohou byt teréem sikany). Casto se doporucuje
zvazovat odklad Skolni dochdzky u déti narozenych s velmi
nizkou porodni hmotnosti, které vétsinou nesplnuji kritéria
télesné a psychické zralosti PRED SEDMYM ROKEM ZIVOTA.
Velmi dllezité je posouzeni celkového zdravotniho stavu di-
téte pediatrem.

KOGNITIVNI ZRALOST

U zdravého ditéte dochazi kolem 6. roku véku k podstat-
nym zméndm v poznavacich (kognitivnich) schopnostech.
V tomto obdobi zac¢ind dité chapat svét realisticky a je méné

zavislé na svych pfanich a aktudlnich potfebach. Chape sta-
lostazmény, velikostamnozstvi, fazeni,zac¢ina logicky myslet,
i kdyz zatim pouze konkrétné. Urover mysleni ditéte posu-
zujeme podle vyspélosti feci, kresby ¢i hry. DalSimi nezbyt-
nymi ukazateli $kolni Uspésnosti je pamét, pozornost, zaso-
ba znalosti a dovednosti v predskolnim véku.

Dité by pfi vstupu do skoly mélo byt vybaveno dostate¢-
nou schopnosti porozumét lidské reci a pfimérené se vyjad-
fovat. Re¢ by méla byt v zasadé formalné srozumitelna, ac¢-
koliv u mnohych déti pfetrvava v prvnich dvou letech lehka
dyslalie (patlavost). Dité ma byt schopno bézné spolecenské
komunikace s détmi i u¢itelem. Uzkostn&j$i déti byvaji nejis-
té, stydlivé, pasivni, nékdy mohou byt nepravem hodnoceny
jako nenadané ¢i liné.

EMOCNI, MOTIVACNI A SOCIALNIi ZRALOST

Emocni zralosti rozumime pfiméfenou kontrolu emoci,
cit@ a impulzd. Tato Uzce souvisi s mentalni vykonnosti. Kon-
trola afektd a impulzl je predpokladem pro schopnost plnit
zadané pozadavky a dokon¢ovat ukoly - tedy pro Skolni pra-
ci. Hra a prace se v tomto véku stale prolinaji a dité je zcela
nedokaze oddélit, proto je dllezité uplatnovat ve vyuce tzn.
hravé prvky.

Vsechny skolské systémy vyzaduji od ditéte jistou miru
pracovitosti, vytrvalosti, Usili a soustfedénosti na pfimérené
namahavy ukol.

Dllezité je, aby bylo dité schopné pracovat ve skupiné
spoluzakl, mélo by se umét na urcity ¢as vzdat svych osob-
nich potieb ve prospéch cile spole¢ného. Mélo by umét
s ostatnimi komunikovat a kooperovat, pracovat v tymu.
Toto vyzaduje schopnost sebeovladani a sebefizeni, které
je silné vdzdno na biologické zrani. V tomto sméru mohou
ve Skole selhdvat déti do Skoly predcasné zafazené (pred
6. rokem véku), ackoliv jsou mimoradné nadané.

pokracovdni na str. 2
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Skolni ukoly by mély byt zpocatku kratké a snadnéjsi
a postupné piechazet na ukoly téz3i. Schopnost samostatné
pracovat se vytvaii u ditéte postupné a je ryze individualni.
Dulezitou soucasti Uspéchu ditéte ve skole je pozitivni mo-
tivace ucitele i rodicu. | drobny Uspéch ma byt odménén,
neuspéchy se nedoporucuji trestat. Dité ma mit moznost
budovat si pfiméfené a redlné sebevédomi. U ditéte je nut-
né pocitat s individualnimi rozdily v psychickém, a tedy pra-
covnim tempu.

Dité skolsky nezralé muze zaZivat nepfijemné pocity se-
Ihani a vytvaret si negativni pracovni ndvyky — pracuje ne-
soustifedéné a s nechuti, odbiha od ukolu, odklada jej, miva
nevyrovnané vykony s ¢etnymi chybami. Timto se formuje
zaporny vztah ke skole i k sobé samému, dité se vnima jako
nekompetentni, jiné, horsi nez spoluzaci. Tento fakt determi-
nuje ¢asto i postaveni a roli ditéte v kolektivu, kdy se mize
stat vyclenénym outsiderem s rizikem Sikany.

S emocdni a motivacni zralosti Uzce souvisi i zralost soci-
alni. Dité ma byt jiz méné zavislé na rodiné, tak aby se od
ni na ¢as vyuky (pfipadné druziny) odloucilo bez citového
stradani. Je nutné, aby pfijalo roli ,3koldka” a pfijalo autori-
tu pedagoga, musi se Fidit urcitymi danymi pravidly. Musi si
najit své misto ve skupiné déti, s nimiz ma nejen pracovat,
ale v ureny ¢as se i bavit, hrat si a navazovat kamaradské
vztahy.

Nékteré dité pfi vstupu do skoly stale trpi separacni Uz-
kosti, kdy nezvladne nékolikahodinové odlouceni od rodica.
Takové dité je ohrozeno napf. poruchou pfizptsobeni, ktera
je u ditéte dlikazem ptilis vysoké psychosocidlni zatéze.

Znacny vyznam pii posuzovani pravdépodobného Uspé-
chu nebo selhani ditéte ma CITOVA A SPOLECENSKA ATMO-
SFERA ve tfidé a OSOBNOST UCITELE. Dobry utitel dovede
odformalizovat i osnovami pevné stanovené vyucovaci po-
stupy a na zakladé vlastni erudovanosti a zkuSenosti citlivé
vychdzet vstfic kazdému ditéti.

Kdy je dité schopno zahajit povinnou skolni dochazku?
Jak moc je dtlezita souhra fyzické a dusevni zralosti di-
téte pro vstup do skoly?

Dité je schopné zahdjit povinnou $kolni dochazku teh-
dy, pokud vyhovuje kritérium skolni zralosti. Souhra fyzické
a dusevni zralosti pro vstup do 3koly je velmi dullezitd. Oba
typy zralosti spolu Uzce souvisi a podporuji se. Naopak pfi
vazné nevyvazenosti dusevni a fyzické zralosti hrozi ditéti
i vazné skolni selhani. Proto je dlileZité zvaZovat nastup do
Skoly u kazdého jedince s vysokou peclivosti a zodpovéd-
nosti (toto plati rovnéz pro rodice). Obecné zkusenosti uka-
zuji, ze selhdvat muze dité jak predcasné, tak i pozdé zaraze-
né do 3koly.

Jaké jsou nejcastéjSi problémy, které mohou nastat
u déti pfi vstupu do 1. tfidy a jak se s nimi vyporadat?
Jakou ulohu hraje uditel a rodi¢?

Souhra uitele a rodice je pro zdravy vyvoj a UspéSnost ve
$kole ZCELA ZASADNI. A to zejména u déti se specifickymi
potfebami, pfipadné pro déti s jinymi lehéimi odlisnostmi.

Nevhodnd doba umisténi déti do Skoly s sebou nese
mnoho uskali pro zadka samotného, ale i pro jeho okoli. Je
ohrozeno ,$kolnim stresem’, nebot pozadavky na néj klade-
né jeho kiehka a nezrald psychika neunese. Dité mUze trpét
Skolni fobii, snazi se vyhybat se vyuce ¢i domaci pripravé.
Mohou se u ného projevit Uzkostné a depresivni stavy, pfi-
padné zdravotni problémy psychogenné podminéné. Cas-
té jsou v tomto obdobi opakované nemoci, ranni nauzea
(nevolnost az zvraceni), bolesti bficha, hlavy, celkova unava
a neprospivani.

Dal3$im problémem mimo zvladani uciva je i neschop-
nost emocniho a socidlniho prizplsobeni. Dité zastava roli
negativné vylu¢ného zéka (ktery ,ma problém®), coz mize
byt pfi¢inou jeho izolace z détského kolektivu. Poutd na sebe
nevédomé pozornost ostatnich. Zdrzuje skupinu od prace,
je ¢asto napominano, je pripadné i zdrojem stresu pro uci-
tele. Nutno podotknout, Ze role pedagoga je v takovém pfi-
padé nesnadna a spoluprace s vychovnymi poradci, $kolnim
psychologem ¢i PPP nezbytna. Dalsi dulezitou otdzkou je
spoluprace ucitele s rodici ditéte a individualizace pfistupu
ke Skolsky nezralému ditéti.

Mgr. Lenka Cermdkovd
¢lenka odborného tymu MAS ZR
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