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INFORMACE O PREDKLADATELI PROJEKTU

Predkladatel projektu
Jméno Hellenic Sociey of Preventive Oncology — HE.SO.P.O
Kontaktni osoba Dr Panagiotis Ginopoulos
Adresa Heroon Polytecnioy 104 & Tertseti, Patras, Greece
Tel. / mobil: ++ 2610 227322/3
Fax ++ 2610 227324/225787
E-mail drginop@otenet.gr

INFORMACE O PROJEKTU

| Nazev projektu | Stfedomofské strava a jeji vliv na vefejné zdravi |

| Akronym projektu | «lonian Life» |

| Sektory () | zdravi |
Datum zahajeni Datum ukonéeni
(dd/mm/rrrr) (dd/mml/rrrr)

Partneri, ktefi jiz byli kontaktovani

PP1
PP2
PP3
PP4
PP5

1 Zemédaélstvi, cestovni ruch, energie, doprava, obchod, vzdélavani, zdravi, Zivotni prostredi, ITC,
spole¢nost a kultura, sluzby, dalsi
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POPIS PROJEKTU
(max. 1 strana).

Vychodiska

Tradi¢ni strava stfedomorfského regionu byla vétSinou zalozena na potravinach
pochéazejicich z pestré $kaly rostlinnych zdroji a obsahovala ovoce, zeleninu, zrniny,
fazole, ofechy a semena. V severni Africe tvofi zaklad stravy kuskus, zelenina a
lusténiny, v jizni Evrop&, do niz patfi regiony Zapadni Recko, Friuli Venezia Giulia v Italii
a Umbria v Itdlii, to byla ryZe, polenta, téstoviny, brambory se zeleninou a lusténinami. Ve
vychodnim Stfedomofi tvofi zaklad mnoha pokrm( bulgur a ryZe spolu se zeleninou a
luSténinami, jako je cizrna. Po celém Stfedomofi je zakladem stravy chléb, ktery se ji bez
masla nebo margarinu.

Vyzkumnici objevili, ze lidé v zemich na pobfezi Stfedozemniho mofe vykazuji velmi
nizky vyskyt onemocnéni srdce v porovnani s Ameri¢any a dalSimi. Rozsahly vyzkum
v poslednich nékolika letech zjistil, Ze klicové stravovaci navyky predstavuji zasadni
soucast predpokladd nizkého vyskytu chronickych chorob.

Cilem projektu je a) zjistit roli sttedomofrské stravy z hlediska podpory a udrzovani zdravi
s ohledem na vyzivové charakteristiky, toxikologii, epidemiologii a interakce prostfedi, b)
Zjistit tradiéni stfedomorské recepty v regionech Zapadniho Recka, pfesnéji v oblasti llia,
Etoloakarnania a Achaia, stejné jako v italskych regionech Friuli Venezia Giulia a Umbria,
c) identifikovat zvlastni vyzivové potieby definovanych popula¢nich skupin s ohledem na
stfedomorskou stravu a jeji vliv na zdravi populaénich skupin, d) popsat roli a vliv
stfedomorské stravy na fyziologické funkce, fyzicky a mentélni vykon populace, €)

v

monitoring kvality a ,vystopovatelnost” potravin v ramci celého potravniho fetézce.

V tomto rdmci je zamérem projektu navrhnout integrovany stfedomorsky vyzivovy model
zalozeny na potravnich zdrojich vyS§e zminénych regiond jako mechanismus prevence
proti konkrétnim chorobam, aby dokazal efektivné FeSit zvlastni nutriéni potfeby
definovanych populacnich skupin a umoznil programy spoluprace mezi Gfady, podniky a
obcany.

Projekt si klade za cil také zvySit pozornost, kterou vyrobci potravin vénuji ovérovani
kvality a jeji stalosti.
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Cile
cca 100 slov

Cile projektu jsou:

e ZvysSit zaméstnanost prostrednictvim propagace stfedomorské stravy zalozené na
mistnich vyzivovych zdrojich

e propagovat monitoring kvality a ,vystopovatelnost* v rdmci celého potravniho fetézce
vys$e zminénych regionu

e podpofit zemédélsky sektor ve vySe zminénych regionech

e podpofit preventivni opatfeni k posileni a udrzeni zdravi obyvatelstva ve vySe
zminénych regionech

e podpofit vefejné zdravi

e zlepsit kvalitu zivota ve vySe zminénych regionech

Vv,

dopady na zivotni prostfedi

Zdivodnéni (motivace)
cca 400 slov

Stravovaci navyky obyvatel regiond jizni Evropy, jako je Zapadni Recko, Friuli, Venezia Giulia
a Umbria v Italii, maji dlouhou historickou tradici a jsou také tésné spojeny s mistnim zivotnim
stylem a kulturou.

V lednu 1993 usporadala Harvard University School of Public Health spole¢né s bostonskou
vzdélavaci organizaci Oldways Preservation & Exchange Trust konferenci o stfedomorské
vyzivé a jejim vlivu na verejné zdravi. Byla provedena revize dat z rliznych epidemiologickych
studii popisuijicich stravovaci tradice obyvatel Stredomofi (Kréty, Recka, jizni Italie a severni
Afriky), které mohou pfispivat k nizkému vyskytu chronickych onemocnéni.

Uz tficet let vyzkumnici védéli, ze vysoky pfijem tuku ve formé olivového oleje v tradi¢ni fecké
stravé nema zadny zjevny negativni vliv na zdravi. Vyzkumnici véfi, ze olivovy olej je
vzhledem k obsahu cholesterolu v krvi neutrdlni. Ale posledni vyzkumy zjistily, Ze olivovy olej
a jeho vysoce monosaturovany tuk maze ve skute¢nosti zvysit HDL (dobry) cholesterol, ale
ma maly vliv na LDL (Spatny) cholesterol.

Zdravotni a terapeuticky vliv olivového oleje poprvé zmifuje Hippocrates, otec mediciny.
Obyvatelé Stfedomofi po staleti ocenovali vlastnosti olivového oleje z hlediska vyzivy,
kosmetiky i Ié¢by. Olivovy olej se pouzival k udrzeni dobrého stavu pokozky a svall, pfi lé¢bé
odfenin a ke zmirnéni popalenin a vysuseni pokozky vlivem slunce a vody.

Olivovy olej se podaval jak interné tak externé — pro zdravi a krasu. MIé€né vyrobky od pestré
Skaly zvirat — koz, ovci, buvolll, krav a velbloudl — prfedevsim ve formé syra a jogurtu, byly
tradiéné konzumovany v malém az stfednim mnozstvi. V celém regionu se konzumovalo
velmi malo Cerstvého mléka a pokrmy byly obvykle doprovazeny vinem nebo vodou.
Vyzkumnici maji za to, ze zivé bakterialni kultury v jogurtu mohou pfispivat ke zdravi obyvatel
regionu. Podle stfedomofiské vyzivy by maslo a smetana mély byt pouzivany pouze pfi
zvlastnich pfilezitostech. Preferovanym tukem je olivovy olej.

Planované vystupy
cca 400 slov — Hmatatelné a viditelné vystupy nebo produkty projektovych aktivit (napf. studie
proveditelnosti, pravidla apod.)

Planované vystupy tohoto projektu jsou tyto:
e Geograficky informaéni systém Tradi¢nich stfedomorskych diet, které existuji
v regionech Z&padniho Recka, Friuli Venezia Giulia a Umbria v Itali. Pomoci GISu
budou rovnéz prezentovany slozky této stravy, jejich péstebni metody s ohledem na
dopady na Zivotni prostfedi a jejich vliv na specifické populaéni skupiny z hlediska
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zpUsobu, jakym podporuji vefejné zdravi.

Expertni e-forum, které pfispéje k mnohostranné analyze stfedomorské stravy
Metodické pfirucky tykajici se péstebnich metod ingredienci tradi¢ni stfedomorské
stravy

Stravovaci doporuceni pro konkrétni populacni skupiny

Metodické pfirucky kvality tykajici se monitoringu a kontroly potravniho fetézce
stfedomorské stravy

E-dietetické pokyny

Dokumentarni film s ndzvem Stfedomorska strava v jizni Evropé

TFi workshopy ve zminénych regionech

Oc¢ekavaneé vysledky
Océekavané vysledky vzhledem k cilim projektu - cca 400 slov

Vzhledem ke stanovenym cilim projektu Ize o¢ekavat tyto vysledky:

Nepfimy narlst zaméstnanosti v zemédélském sektoru ve zminénych regionech
Propagace tradi¢ni stfedomorské stravy v kombinaci s kulturnimi a turistickymi
aktivitami

Propagace stfedomorské stravy mezi obyvatelstvem zminénych region

Omezeni negativnich dopadu stavajicich péstebnich metod na Zivotni prostredi
Posileni mistnich pfistupld obyvatel zminénych regionu

Rozpoéet
Celkové naklady projektu

500.000 euros
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Formul&F projektového zaméru by meél byt poslan kontaktni osobé ve vasem

regionu:

Regione Friuli Venezia Giulia

Mrs. Lavinia Clarotto

Via Caccia,17

33100 Udine - Italia

Tel. 0039-0432555311

e-mail: lavinia.clarotto@regione.fvg.it

Regione Umbria

Mr. Giovanni Mastino

AUR - Via Mario Angeloni 78 — Perugia
Tel. 0039-075-5057227

e-mail: g.mastino@flashnet.it

Region of Western Greece
Mr. Nikolas Papatheodorou
Patron Athinon, 28

26441 Patra — Greece

Tel. 00302610432660
e-mail: pdetp@otenet.gr

Dobrovolny svazek obci“Hranicko Region”
Jan Balek

DSO MR Hranicko

Namésti Miru 21

753 66 Hustopece nad Begvou — Ceska republika
Tel: 00420 581 626 202

E-mail: [.balek@mikroregion-hranicko.cz
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