Viazeni Elenové, mili pratelé,

koneénd jsme se¢ dockalt jamiho sluniéka a také prvniho
Ctvrtletniku SPMP Trutnov v roce 2005, Vykrogili jsme do daldiho
roku, ve kterém nas éeka mnoho spoleéné prace, abychom dosahli
stale vy&Sich a vystich cilu nadi organizace.

Na nasledujicich stranach se jedté ohlédneme za uplynulym
rokem a sezndmime Vias s Vyrodni zpravou o éinnosti SPMP
Trutnov za rok 2004. Také s1 pripomeneme Silvestrovskou oslavu,
rekreaéni pobyt v Krkonogich, 11 spole¢ensky ples, vylet do Prahy a
na divadelni piedstaveni do Téabora.

Pozveme Vias na Odpoledne piné soutézi do OranZového
domu, v dubnu pojedeme do Prahy na koncert , Cheeme Zit s vami®,
vypravime se na turisticky vikendovy pobyt do Vysokého nad
Jizerou, a to neni zdaleka vie.

Kratce navitivime 1 japonské Nagano, které¢ bylo na
pielomu tnora a biezna d&)istém Svétovych zimnich her specialnich
olympidad. A pfineseme Vam 1 spoustu dalSich informaci.

Na zivér nam dovolte piipomenout, ze aktualni informace
fotografic 2 uskuteénénych akci naleznete na nasich webovych

strankach na adrese www.spmp.cz.
A ted' uz Vim popiejeme kriasn¢ proslunéné jaro!
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Zprava o ¢innosti organizace za rok 2004

Okresni organizace Sdruzeni pro pomoc mentainé postizenym
okresu Trutnov se ve svyeh aktivitach opét zaméfila na thi oblast,
Jednak zvySovala informovanost verejnosti v obvodu plsobnosti
organizace, dalc rozfifovala Clenskou zakladnu (zde jsme se
zaméfili na miadé lidi, kicii jsou ochotm se aktivag zapojit do
¢innosti  organizace) a v neposledni fadé na aktivity v oblasti
rehabilitace Elent. :

Pokracovali jsme ve gpolupraci na akeich s Ustavem socialni
péée v Hajmici. Zdahily byl ,Country ples® v Haviovicich. Na
zakladé zkusenosti z¢ spoluprice s USP Hajnice doslo po vzajemne
dohodé k sepséni smlouvy, kierd konkretizuje oblasti spoluprice a
podil jednothivych organizaci pit realizact spoleénych aktivit

Pro vefejnost jsme pofadali ve spolupraci s Diakonii Dvar
Kralové n. L .Spoleensky ples.” Na jafe jsme pfipravili pro
klienty Ustavi socialni péée z Kralovéhradeckého kraje 1 lich
s mentalnim postizenim zijici v rodinach Jarni Smouli disko Sou*
Z ohlast G&astnik vyplynulo, Ze by na stejnou akeir phjeli 1
vdalsimroce. Vkvétnu  sc nam podafilo uskuteénit velice
zayimavou vystavu fotografii nazvanou ,Zivot bez myta v USP
Hajnice”, ktera dokumentovala zmény v pfistupy k lidem
s mentalnim postizenim.  Den d&* jsme slavili v néklerveh
zarizenich socidlni péée, Velmi zdafilou byla akee na zivér
prazdnin ,Pohddkovy les a zdbavné odpoledne pro viechny*
Prestoze to byl prvni rognik, byl velice kladné hodnocen ucastniky.
ktefi se st radi znéastni 1 roce 2005, Organizatoram, Kiefi s¢ na
této aker podileli, patii uznani za odvedenou praci. Na zafi jsme
piipravili pro lidi s mentalnim postizenim ,,Vikendovy rekreatni
pobyt v KrkonoSich®. Neméné uspésnou akei byla Magicka
drakiada* na Zvi¢ing, a to 1 pfes to, ze ji bylo nutné 2 duvodu
nepriznivého potasi pfesunout na jiny termin. V podzimni &asti
roku jsme uskuteémli druby roénik ,,Halloweenské zibavy"™, kieri
byla taktéz velm: aspéind. Nezapomnéli jsme ami na tradini
mikuladskou nadilku v USP Hajnice a pro klienty OranZzového
domu Trutnov (detasované pracovité USP Hajnice) jsme phipravili
~Mikulaiskou tanefni zabavu s nadilkou™ a na konci roku

péknou ,Silvestrovskou oslavu“, V piedvinoénim Case jsme se
podilell na vvdafenveh ,Vanoénich dnech otevienych dvefi*
v Oranzovém domé v Trutnové, kde se m). prezentovaly vyrobky
tam¢jéich obyvatel. V uplynulém roce jsme pro nase ¢leny piipravili
1 nékolik zajimavvch vyletd,

V oblasti rehabilitanich pobytd se podafilo uskuteemt dva
pobyty, z nichZ jeden byl svym zaméfenim sportovié rehabilitaéni,
Kolektiv vybornych vedoucich, ktefi jsou 1 zfad nasich ¢lena,
garantovah  svou odbornosti naplnéni cilu pobytu. O tom, Ze s¢ je
zdafilo napimit. svédéi 1 velky zdjem, kterv nemiZzeme plng
uspokojit VEfime, ze v roce 2005 se podafi 2vysit podet dotovanych
mist tak, abychom nemuseh néktere zajemee zklamat.

Dafilo se ziskavat nove, aktivni ¢leny, Kiefi mayi zijem
pomoci pit realizaci cilu SPMP a konkrétné nasi organizace. Svym
nadSenim strhavagi 1 ostatni Sleny, a tak se dafi uskute¢nit fadu
novvch aktivit, které obohacuyi €mnost ¢lenum organizace.

Prinosem z0stava 1 Clenstvi pani Punncrové v Krajském
vwwboru SPMP. Zde mame moZnost prosszoval nase nazory a
nisledng jsme  bezprostfedné informovani 1 o aktivitach KV
SPMP.

Pokratovali jsme ve vydavani ,Ctvrtletaiku® pro éleny a
priznivee nadi organizace. Svou naplni scsnamoval Eleny s
novinkami v oblasti  socidlni  péte, zménami v organizaci,
s aktivitami, které zajistujeme, a piinasel 1 informace, jak se akce
zdaiilv. Nutno konstatovat, ze jak trovni , tak 1 obsahove, je velmi
zdanly.

Pokratovalo se ve spoluprici s Méstskym ufadem ve Dvoic
Kralové n, L., ktery nam vysel ystfic pa bezplatném propujéovani
mistnosti. Zajem vefenosti, ale 1 fadovych Elent nebyl takovy, jak
Jsme ocekavah, Z tohoto duvodu jsme tuto ¢innost ukonéilt

Vybor organizace s¢ pravideiné schézel, projednaval aktudlni
problémy, phipravoval jednothvé akce a nasledné hodnoul akee
uskutecnéné.

Vnovém roce 2005 se organizace zaméfi opét na ziskavani
novvch ¢lend. Budeme pokradovat v aktivni propagact &innosti
organizace, pokra¢ovat ve vydavini  Ctvrtletniku (v plipade, Ze
dojde k riznym zavaznym skutenostem, které bude nutno sdélit



nasim Clenum, bude vyvdano 1 mimofadné &islo). Nadale budeme
aktualizovat webové stranky organizace (www .spmp.cz). V oblasti
rchabilitacnich  pobytu  s¢  zaméfime na  2zvwieni  poftu
rchabilitovanych ¢lenu
Jednou z aktivit  bylo projednini moZnosti zfizeni denniho

stacionafe pro mentalné postizené pro okrsck Dvora Kralovén L s
méstskvm i krajskvm  ofadem. Tato zaleztost zistdva nadale
oteviend a vvzada st vEt8i nasazeni

K 31.12.2004 na viastni Zadost odstoupil 7 funkee predsedy
OV SPMP pan Vala Otto a do funkee byla navrzena dosavadni
hospodiarka pani Punnerova Jitka. Pan Vala nadale zostava ¢lenem
whoru. Do wwboru OV SPMP byvla kooptovina pani Ivona
Vavrova, ktera byla navrzena do funkee hospodarky,

Akuvné jsme sc podilell na ziskavani finanénich zdroju
z podmikatelske sféry

Ouo VALA,

picdseda OV SPMP
Trutnov

A ted’ ui si pojd'me pFipomenout nase akee 1 poslednich
mésicii...

Silvestrovski oslava

Srokem 2004 jsme se rozloudili v Oranzovém domé
v Trutnové. Odpoledne jsme s drobnym obéerstvenim navstivili
obyvatele hajnického ustavu socialni peée a nékolik khenti
odtamtud jsme s sebou plevezli na Silvestrovskou oslavu do
Trutnova

Zde jsme slavili s mistnimi obyvateh OranZzového domu a
nékolika dalimi piiteli a nasimn dobrovolniky

V 19 hodin jsme svatecné odém zasedli ke slavnostni tabuli
a spolecné povecereli. Potom byla phipravena diskotéka se spoustou
legrace, dobré muaky. jidla a piti

Po 22 hodiné vypukl na zahradé ohnostro; Ti, co vydrzeh
az do pllnoci, se¢ vypravili na velky ohiostroj na trutnovské
namesti

Novoroéni pfipitek s pfanim vicho nejlepSiho byl p&knou
teckou za oslavou prichodu roku 2005




Rekreatni pobyt v Krkonosich

Od 17. do 21. ledna
jsme s 12 Khenty usp
Hajnice  obvvali  horskou
chatm ve Velke Upé v
Krkonodich

Vyborné snehové
podminky a krasné pocasi nis
lakaly k zimnim radovankam
Nejenze  jsme  bobovals,
koulovali s¢ a padali do
nadechrang snéhové pefiny,
ale  také  jsme  lyzovah,
zavodili a pi prochazkach se
do sytosti pokochalt horskou
piirodou pod viddou pani
Z1my

’ Vecery jsme travili u
kamen ve vyhfité spoleéenské mistnost. Hrali jsme razné hry,
pexeso. shlédhi jsme film | Snowboarddci”, zpivali, slavili
narozeniny, také jsme si v krbovych kamnech opekli parky

Prosté jsme si ten tvden na horach bezvadné uzih!

IL spoledensky ples

S, Gnora 2005 jsme jiz podruhé pofadall ve spoluprac
s Digkonii  Dvir Kralové n L. v Zdbavnim centru Zalabi
.Spoleéensky ples.™

K tanci 1 poslechu viem navit¢vnikim hrila krdlovédvorska
kapela Start, pripravena byla diky sponzorum bohatd tombola sc
zajimavymi cenami

Vyitézek plesu bude pouZit na ¢innost nasi orgamzace,

Divadelni piredstaveni v Tibore a vylet do Prahy

V patck 18, biezna jsme se vypravili do Divadla Oskara
Nedbala v Tabofe, kde sc¢ kapcla Chinaski piedstavila ve velm
netradieéni roli — na divadelnich prknech zahrila Pohadku o
Plivnikovi, kterou obohatila 1 pismickamn ze sveho posledniho alba
Autopohadky. Po prestdvee nasledoval akusticky koncert s ukazkou
novvch skladeb 2 pripravovaného alba

Z Tabora jsme zamifili do Prahy, kde jsme zistali a2 do
nedéle. V sobotu jsme s¢ vypravili na Prazeky Hrad a Malou Stranu.
v nedéls jsme byli na Petfing




Svétové zimni hry specidlnich olympiad v Naganu

Od 26, tnora do 5. biezna 2005 sc v )aponskem mésté
Naganu, déjisti olympijskych her z roku 1998, konaly Svétové
zimni hry specidlnich olympiad

Hry se t&§ili velkému zdajmu vefejnosti, médii 1 vvznamnych
osobnosti. Vedle zakladatelky specialnich olympiad E. Kennedyove
- Shriverové a pfedsedy SO Tima Shrivera, je navitivil napf
exprezident USA  Bill Chinton, polskd prvni didma Jolanta
Kwasniewska, japonsky korunni prninc Naruhita ¢ japonska
princezna Takamado.

Her se z0¢astnilo pfes 2500 sportoved z vice nez 80 zemi o
regioni, Ceskou republiku reprezentovalo 27 sportoved  z¢
sportovnich kluba ze Skiivan, Jethichovic. Mlad¢ Boleslavi,
Dolniho Lanova, Bystrého, Ledct, OlSin, Hajmce a Prahy
Vybojovali 5 zlatveh, 5 stiibmych a 7 bronzovych medaili. Ceskou
vvpravu tradiéné doprovaze! 1 &estny predseda Ceského hnuti
specidlnich olympiad Viastimil Harapes. Zavodilo se ve sjczdovém
1 bézeckém Iyvzovani, snowboardingu, krasobrusleni, rychlobrusteni

4 TN : a tzv. floor-hokejt
Olvmpyskych

. her vNaganu se

‘.;_:,‘ﬁ S ocastmila i nase Elenka

Liana Viasakovi
(viz foto),
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Zemiela Rosemary Kennedyovi, mentalné postizend sestra
J. F, Kennedyho

Ve véku 86 let zemiela na poCitku ledna Rosemary
Kennedyova, mentilné postizena sestra dfivéjsiho amerického
prezidenta Johna F. Kennedvho

Rosemary je povaZzovina za ob&t’ svéramych Iékafskych
predstav doby a polinckych ambici své rodiny, Byla tietim ditétem
manzeli Josepha a Rose Kennedyovych a narodila se rok po bratru
Johnovi. Béhem détstvi a dospivani sc u ni stdle zetelndji
projevovaly pfiznaky mentalniho zaostavani, jejichz pri¢inoun
zigyme bylo nahodné poskozeni mozku phi porodu

Vroce 1941 u jejiho otce previddly obavy, ze stale
zieteingjdi porucha poskodi politické ambice rodiny. Otce zafidil
pro deeru lobotomickou operact: Iekafi e piesvédéili, ze ta jedina
muZe Rosemary pomoci. Byla to tchdy madni, ale velmi kruta a
dnes 1z opusténa metoda, phi niz I¢kafi pacientovi odebrali nebo
umrtvili ¢elni laloky mozkové v nadéji, ze tim bude odstranéna
vyvojové porucha v mich sidlici. Opak byl ovéem pravdou a pacienti
vétSinon skonéili s jedté vEBim a nevratnym postizenim  nez
predtim. Takovy byl 1 osud Rosemary, ktera sc dostala do
infantilniho stave, vnémZz jen mumlala nesmysina slova a celé
hodiny zirala na zed'

Tuto metodu ve 40. letech mmulého stoleti ndané zaved|
neurolog Walter Freeman, ktery mozkové laloky umrtvoval kusem
ledu zasunovanym do hlavy oénim otvorem lebky. Pivodni aktivni
symptomy I¢éenych poruch po takovych operacich sice ustaly, ale
pozdéyi se ukazalo, ze nastaly jefté vétdi komplikace nez predtim,
Pacient upadl do stavu trvalé pasivity, lhostejnost az jakés: dusevni
smrti

Od roku 1949 proto byla Rosemary umisténa ve zvlastnim
ustavu. Dozila se tam pomémné vysokeho véku a pfezila 1 své
politicky relativné dspésné bratry Johna (prezident USA 1960 -
1963) a Roberta (mmmstr spravedlnosti, prezidentsky kandidat),
ktefi oba zahynuli po vraZednych ttocich



Jen kratce...

Brtdti védei vyvinuli jednoduchy ofni test, kiervm se prv
da vcasnem stadiu znstt lehkd mozkovi dysfunkce u déti a
zahdjit tedy véas 1 lé¢eni. NEkiefi experti viak pochybuji o vysoké
spolehlivosti t2to metody v dosavadnim stadm a namitaji, 7e je
obtizné jednim testem zjistit LMD, ktera ma tolik riznych priznaku.

Picdposledni patek v breznu upmélci _pomahali _détem
posti mgm autismem — cilem pofadatelu bylo pfiblizit vefejnosti
postizeni, jimz v Ceské rcpubhcc trpi zhruba 30.000 Ldi. Zabavny
veder snazvem Cedti rammani™ mél pomoc: détem s autismem.
Predstavih se¢ uméler Ondfey Suchy, Viclav Neckdd, Tereza
Kemndlova a Tomas Savka, vystoupil také détsky sbor Zvoniéek,
jehoz ¢leny jsou autistické deéti. Vytezek akee bude pouZit na stavbu
chranéné dilny pro déti s autismem

19. aZz 22, dubna 2005 s¢ v prostorach Kiizikova pavilonu
2B a 2E v Praze na Vystavisti uskuteéni 1X. roénik specializovane
vystavy pomucek a sluzeb pro adravoiné  postizene NON-
HANDICAP 2005,

Vystavidté Lysa nad Labem vyhladuje u pEileZitosti vystavy

woenior ~ Handicap: aktivni Zivot*, kiera se uskuteéni od 21. do
24. dubna 2005, souléz pro fyvzicky & psychicky handicapovane

vytvamiky (malba, kresba, kolaz, plastika, alternativni techmky,
fotografie)

V Liberct mezinarodni centrum_Universum _otevie dalSi
chrinén ilny_— infi n r r
postiZzené, ve které by mélo najit praci ve dvou sménach celkem
osm lidi s mentélnim postizenim a vozickaih. Cukrama ponese
nazev ,Oaza Nadée® a bude slouzit 1 zdravym obéanam,
Handicapovanym by ale méla vedle ob&erstveni nabidnout také
mformace a pristup na internet.

18. - 21. kvétna 2005 se v Praze uskuteéni m __m_cp_@j

*. Hlavnim tématem je cesta

ke komunitnim sluzbam a role neziskovych organizaci ph

vyrovnavani prilezitosti lidi s postizenim. Hlaynimi orgamzitory

konference jsou SdruZeni pro pomoc mentalné postizenym CR a
Inclusion Europe,

Také si Vas dovolujeme pozvat na nase plinované
akee...

8. ~ 10, dubna jedeme s 12t lidmi s mentalnim postizenim
na turisticky vikendovy pobyt do Vvsokého nad Jizerou V planu
mame prohlidku dolomitovych jeskyni v Bozkové. rozhlednu
Stépanku, vysocké viastivédné muzeum a pohyblivy betlém

12. dubna pofada TV NOVA jiz podevité charitativni
koncert zj. pro déti a dospélé s mentdlnim postizenim z ustavit
socidglni péte zcelé CR snazvem . Cheeme Zit s vimi®. Na
koncerté¢ kazdoroéné vystupuje cela fada populamich osobnosti -
2p&vaki, moderdtora i baviéu Také se do Prahy chystame, .

16. _dubna pofddd Ustav socidlni péée v Hajnici
v restauraei U Malicht od 14 hodin pro Klienty, jejich rodice a
pratelé MaSkarni velikonoéni zdbavu Pred zatdtkem akee budou
podany informace o &mnosti Sdruzeni pro pomoc mentalné
postizenym

19. kvétna chystime ve spolupraci s OranZovym domem
v Trutnové (detasovane pracoviste USP Hajnice) ,Odpoledne
plné soutézi* pro lidi s mentalnim postizenim z okolnich zafizeni
socidlni péce.

Bude-li nam pfat pocasi, radi bychom se vydali 28. kvétna
s méné pohyblivimi uzivateli sluzeb USP Hamice na vylet do
Vychododeské zoologické zahrady ve Dvoie Krdlové n L

1 8. se pz tadiené chystame na
rehabilitaéni pobyt pro klenty USP Hapmice v Autokempu Nesyta



Informace z vnitiku organizace

Jak jsme Vas pz informovali v minulém ¢isle, na vlastni
zédost 2 funkee pfedsedy odstoupil pan Otto Vala

Slozeni Okresnibo vyboru SPMP Trutnov od pocatku
roku 2005 je nasledujici.

Jitka Punnerova - predsedkyné

Eva Schreiberova - mistopfedsedkyné

Ivona Vivrové - hospodaika

dal3i ¢lenove vyboru:

Otto Vala. Jana Albrechtova, Gabriela Grulichova

revizni komise:

Sarka Grulichova

Clenskd zdkladna se opét rozéifila o nékolik novych Elend,
ktcfi jisté budou pfinosem pro nadi organzaci

Clensky prispévek pro rok 2005 zustava stejny - 100, K&.
Prosime ty, ktefi jedté 1ak neudimli, aby jej uhradili co neydfive
Dékujeme!

V nasledujicim &tvrticti (mésicich dubnu. kvétau a ¢ervnu)
oslavi vyznamna Zivotni jubilea tito Elenove:
Zdenka Vosahlova,
Zuzana Jelinkova,
Pavlina Malikova,
Radomil Tatarkovie€,
Martin Sedlacek,
Jan Vatuna.

Piejeme pevné zdravi, lasku, $tésti a radost i do
dalsich let!!!







