


Dovolte mi, abych Vas v tento svitetni a uspéchany ¢as seznamila
s tvahou o usmévu, ktera mé velmi zaujala:

Jakou cenu md usméy?

Usmév nic nestoji, ale zpiisobuje mnoho.
Obohacuje ty, kiteri jej prijimaji

a neochuzuje ty, kteri jej daryji.

Trvd jen okamzik,

ale vzpominka na néj je nékdy vécna.
Usmév tvoii §tésti domova,

Jje podporou v dennich starostech,

je zjevnym znakem prdielsivi.

Dava odpoéinek bytosti unavené,

vraci odvahu tomu,

kdo ji byl naprosto zbaven,

utésuje ve smutku

a je lékem na vsechny utrapy.

Usmév se nemiize koupit ani ukrast.

Je to néco, co md cenu od okamziku, kdy se dava,
a jestlize se nékdy setkavate s clovékem,
ktery vam nedda tismév,

budte velkodusni a darujte mu svij tismév,
nebot jej nepotrebuje nikdo tolik jako ten,
kdo jej nemuize dati jinym.




Ceské hnuti specidlnich olympiad KLum o

Sportovni klub KLOKANI p¥i USP HAJNICE 22

Telefon 0437 893812 FAX 0437893813 PSC 544 66

Ve dnech 16.-18.11.2001 probéhl ve Dvofe Krdlové nad Labem jiz IX. rodnik celostatniho
turnaje ve stolnim tenise, ktery je soudasti soutézi Ceského hnuti specidlnich olympidd. Sportovai klub
Klokani phi USP Hajnice zabezpetoval opét sportovni i spoleéenskou strénku této sportovni akce.,
kter je uréena pro mentalné postizené sportovee,

Vlastni soutéz by nebylo mozno uskuteénit bez pochopeni organizaci, které nam vy3ly vstiic pfi
zajisténi ubytovini. A ubytovat ve Dvote Krilové nad Labem najednou pfes 200 soutéZicich, to je
pofadna porce. Perfektng jej zvladla pani Véra Fialova, kierd tuto &ist zajistovala Jsme riadi, 2e nam
vydla vstiic pani Ing Pastmkova, feditelka SOS a SOU ve D.K.nlL., bez jejich ubytoven bychom tuto
akci neuskutelnili. Nemaly podil na dspéinosti akee ma vedeni ZS Str, které potadateliim vyglo plné
vstiic. Hala piné odpovida poZzadavkiim na uskutednéni této soutéze.l pies to, Ze byl svitek, ndm
zajistovali kvalitni celodenni stravovani. Nemaly podil na tom mél feditel 2koly pan Mgr. Vojtéch,
ktery nase pozadavky fedil s piehledem a okamzité.

Soutéze se GCastnilo celkem 76 muzii, 31 zen a 23 parterd v soutézi UNIFIED. Turnaj byl vypsan
pro dvouhry, Etyfhry, a UNIFIED ~coZ je specidlni disciplina, kdy spolu hraji trenér a jeho mentdlné
postizeny sportovec.

Za pofadajici sportovni klub Klokani Hajnice nastoupilo celkem $ sportoved pod vedenim svého
trenéra pana Safafika. Svymi vykony nedélali Zidnou ostudu, Vzdyt Petr Karabin ziskal ve své
kategorii 3. misto, Natlic Bila ziskala zlatou medaili a Katefina Pilafova a Kamila Gilarov4 ziskaly
tfeti mista.Ne plné sc dafilo Vatkovi Kalousovi, ktery skonCil na 4. misté . Dafilo s¢ i v soutézi
UNIFIED, kdy Petr Karabin se svym trenérem panem Safatikem ziskali I.misto a &tyfhra
Karabin,Kalous ziskala stiibmou medaili. Véfime ,Ze to bude dal3i impuls pro zlepseni tréninkii.
Medaile,diplomy a tasky plné pickvapeni, z nichZ jedno bylo krdsné tricko s potiskem, predaval
starosta mésta Dvora Krilové nlL. pan Svub.

Kvalitu technického zabezpedeni méli pofadatelé zajisténu tim, Ze veskeré rozlosovini a
zpracovini vysledki v zipisii na stoly, bylo zajisténo na poditadi, ktery obsluhoval autor tohoto
programu pan Safafik mladsi, ktery nelenil a na tuto soutéZ plijel a2 z Trebide Diky !!

Zde je nutno opét podekovat vedeni Z8 Strz, které nam dalo k dispozici technické vybaveni pro
zpracovini vysledka.

Systém soutéze, kdy sportovci jsou rozdéleni do dvou vékovych kategorii délenych dale na zatinajici
a pokrotilé, se osvédil. Sportovei v piedkole ukézali svou vykonnost a dle toho byli rozdéleni do
Jednotlivych skupin. Tam 3o jiZ o umisténi, které vzedlo ze vzijemnych zipasis.

Hlavnim rozhod&im byl opét kvalitni a pfesny pan Viktor Schrabal, ktery obéavé zajistuje tento
nirolny post. V letodnim roce se podafila dspéSnd spoluprace s Fakultou informatiky a managementu
university z Hradce Krélové, kdy studenti z katedry sportovniho managementu a CR zajistovali velmi
niro¢nou Cinnost a to je rozhodovdini na stolech. Tuto Cinnost zvIddli velmi dobte a za to patfi dik
nejen jim, ale také vedeni a Eleniim vyse zminéné katedry, kteii studenty na tuto Sinnost pripravili.

Nedilnou soucasti soutéZe je i kultumni Cast, kterd se letos uskutecnila v Hankové domé. Zde si po
sobotnim skonceni sportovni Easti mohli sportovei zatandit, navazat nova pFatelstvi. No prosté se také
pobavit .

Chtéli bychom podékovat viem, ktefi n&jakou formou, at’ uz finanéné, & materielné zabezpedili
souléz a pfedeviim panté organizitori, kterd pro viechny sportovee a jejicj doprovod pipravila krasné
prostiedi a fadu zaZitkil, pro které se budou jist® radi vracet opét do Dvora kralové nad Labem. Viime,
Ze ten X. jubilejni ronik bude opét lepai a podafi se zajistit i zahranidni sportovee.
za pofadatele Otto VALA



KAPITOLA 16

Spolecenské organizace
a obcanska sdruzeni a jejich
role v péci o mentalné postizene

wJe dobre, kdyZ clovék vi, Ze neni sdm.” Adrian B. Ward

Privni predpisy umoZiuji, aby s¢ na pé¢i o mentdlng postiZené podilela vedle
stdtnich instituci i obanskd sdruZeni a spoleCenské organizace. V neddvné dobé
vznikla fada iniciativ ob&anské i cirkevni povahy, které rozvijeji rizné alterna-
tivni zplsoby péfe o mentdlné postiZzené. Nejdel3i tradici a zatim nejpatrné)di
vysledky v této Cinnosti md Sdruieni pro pomoc mentdlné postiZenym CR
(SPMP).

Toto SdruZeni vzniklo uZ v roce 1969 jako dobrovolnd organizace rodiéi, pfi-
buznych a piatel mentdiné postizenych osob a odbornikd (Iékafi, psychologd,
uCitel a vychovatell) pracujicich v oblasti péfe o mentdIné postiZené. Jeho
cilem bylo pomdhat mentdlné postizenym, ktefi po cely Zivot potiebuji vedeni,
pomoc, podporu a pochopeni svych rodin, svého okoli a celé spoleCnosti.

V pribéhu tficeti let Cinnosti SdruZeni se rozsifoval nejen okruh jeho spolu-
pracovnikil, ale predeviim okruh jeho ikoll, Od poéitku své existence bylo
SdruZeni inicidtorem i realizdtorem riiznych forem zdokonalovini péfe o men-
tdlné postizené. Clenové SdruZeni se zasazovali a vlastnimi silami pomdhali pfi
budovdni zafizeni pro mentdlné postiZené, dennich i tydennich pobyti i celoroc-
nich astavi. SPMP bylo inicidtorem a organizdtorem rekreace mentdlné postiZe-
nych, zdjmové a télovychovné Einnosti, tanednich a hudebné-pohybovych krouZ-
kit 2 mnoha dal3ich zplisobli G¢einého vyuZivéni volného ¢asu mentdlné postiZe-
nych jedinct. SPMP podporuje pfipravu mentdlné postiZenych na pracovni uplat-
novdni a zdokonalovdni $kolského systému pro postiZené déti a mlideZ.
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MENTALNI RETARDACE

V kazdém okrese 1 kraji se nadli ob&tavi jedinci, ochotni investovat sviij volny
Cas, své Gsili a Casto finanéni prostiedky do nezidtné ¢innosti pro postiZené déti,
mlddeZ i své dospélé spoluoblany s mentdlnim postiZenim. V souasné dobé
sdruZuje tato organizace asi 8500 ¢lend.

V poslednich letech se podminky prdce SdruZeni vrazné zlep3ily. Byly zru-
Seny nékteré predpisy a opatfeni, které omezovaly jeho Cinnost, coZ umoZnilo
i roz$ifeni a prohloubeni jeho kontakti se zahrani¢nimi organizacemi obdobného
zamé&feni. V roce 1990 se SdruZeni stalo &lenem Mezindrodni ligy pro osoby
s mentdinim postiZenim (ILSMH), kterd nyni plisobi pod ndzvem Inclusion Inter-
national.

Vyznamny meznik v Zivoté a prici SdruZeni piedstavuje rok 1991, kdy se sta-
lo Elenem Sdruzeni zdravotné postizenych CR jako samostatnd prdvni organiza-
ce s vlastnim rozpottem. Tato novd situace umoZziiuje SdruZeni podilet se na jed-
nom z nejnaléhavéjSich, ale zdroven nejobtiZnéjsich tkoll v péfi o mentdiné
postiZené, na budoviéni a provozovini vlastnich $kol a zafizeni pro denni a tyden-
ni pobyt a pro piipravu mlideZe na profesni uplatnéni.

Cinnost SdruZeni pro pomoc mentdlné postiZenym je financovdna jednak
z Elenskych prispévkd, ale predevsim z dotaci, které mu poskytuji Ministerstvo
price a socidlnich véci CR, Ministerstvo zdravotnictvi CR, Ministerstvo $kolstvi,
mlddeZe a télovychovy CR, Ministerstvo kultury CR, Magistrit hlavniho mésta
Prahy, ddle ze sponzorskych darli, vyit¢zkd riznych kulturnich akei pofddanych
umélci a jejich organizacemi na podporu lidi s mentdlnim postiZenim i z dari jed-
notlivych osob.

V roce tficitého vyroci svého zaloZeni vypracovalo SdruZeni pro pomoc men-
talné postizenym CR novou koncepci své price, nazvanou Hlavni sméry innos-
1i SPMP CR, v niZ formuluje své (ikoly a zaméfeni na obdobi 1999-2002:

Filozofie SPMP CR

e Upevitovat postaveni SPMP CR jako dobrovolné organizace viii stdtnim
i nestdtnim institucim.

e Prezentovat &innost SPMP CR ve prospéch osob s MP juko pomoc stétni sprd-
vé v péci o zdravotné postiZené.

e Plisobit v zdjmu koordinace Cinnosti na podporu osobdm s MP s ostatnimi
nestdtnimi organizacemi, pomdhat nové vznikajicim organizacim ¢i zafizenim.

e Usilovat o diisledné napliiovini viech mezinirodnich dokument sméfujicich
k odstranénf diskriminace a ke zkvalitnéni Zivota lidi s MP v souvislosti s Gsi-
lim CR o vstup do evropskych a celosvétovych struktur.
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SPOLECENSKE ORGANIZACE A 0BEANSKA SDRUZENT A JEJICH ROLE V PECI O MENTALNE POSTIZENE

Zintenzivnit uUsili o vytvdfeni nebo zménu postojit vefejnosti vii¢i osobim
s MP, pfedev3im prostiednictvim veiejnych sdélovacich prostfedki (napiiklad
ziskat stdly rozhlasovy ¢i televizni program, vyuZivat internet a ustavit $tab
dopisovateld).

Socialné-prévni a zdravotni oblast

PiindSet nové podnéty k tvorbé a zdokonalovini legislativy ve prospéch lidi
s MP.

Definovat specifika lidi s MP ve skupiné zdravotné postiZenych, vCetné odstra-
néni vékového omezeni.

Usilovat o zakotveni specifickych potieb lidi s MP ve v3ech relevantnich zdko-
nech a legislativnich opatfenich (s perspektivou vytvoieni specidlniho zikona
o osobdch s MP), vCetné vytvoreni institutu osobnich asistentd.

Iniciovat vytvdfeni legislativnich podminek pro zaméstndvdni lidi s MP
a ovlivitovat v tomto duchu stitni politiku zaméstnanosti.

Odstraiiovat zjiStované negativni vlivy na zdravotni stav a ve zdravotni péci
o lidi s mentdlnim postiZenim a podporovat pozitivni vlivy.

Nezavisly Zivot

Usilovat o vytvofeni systému celoZivotniho vzdéldvini lidi s MP.

Napomdhat vzniku chrinéného bydleni lidi s MP.

Usilovat o rozvoj a zkvalitiovéni chrangnych pracovi( jako center pfipravy na
zaméstndni nebo pracovniho zdcviku.

Podporovat &innost vlastnich organiza¢nich jednotek lidi s MP v rdmci SPMP.
Uviddét v Zivot institut osobnich asistentd jako priivodei Zivotem pedeviim
u dospélych lidi s MP, pokracovat v jejich odbomé piipravé a dalim vzdéls-
véni.

Usilovat o rozvoj a zkvalitiovéni stdle vice lidi s MP na b&Znych pracovnich
mistech, '

Rodiny s MP détmi

Usilovat o vymanéni rodin ze spoleenské izolace.
Poskytovat rodindm cilené poradenstvi.
Kontaktovat rodiny a poskytovat jim informace o SPMP a moZné pomoci.
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Zaiizeni SPMP CR

e Zkvalitiiovat ¢innost jednotlivych zafizeni zavddénim novych postupl a tech-
nik v oblasti zdravotnické, vychovné a pracovni.
e Vytviret podminky pro zvySovéni profesni trovné persondlu.
e Podporovat vznik malych rodinnych staciondit pro starsi osoby s MP.
e Usilovat o trvalé financni zajisténi chodu viech zafizeni (napf. zavedenim
akreditaci).
SdruZeni pro pomoc mentdiné postizenym od svého zaloZeni vyddvd viastni pe-
riodikum, které v soucasné dobé vychdzi pod ndzvem Mentdlni retardace.
To v3e, co zde bylo uvedeno, predstavuje jen maly zlomek Cinnosti této vyso-
ce humdnni organizace, kterd vZdy prosazovala ty nejprogresivnéjsi trendy v péci
o mentdlné postizené a cilevédomé usilovala o jejich realizaci.

Cerpano z knihy Ivy Svarcové: Mentalni retardace

Jiz tradiéné& nas navstivil ¢ert a mikulas a prinesli vSem bohatou
nadilku.
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Iva Tauchmanova

Integrace bdl s handicapem je velice
sloZitou zélezitosti, a je teba proto
postupovat zvidstd cithivym zplsobem.
O tom, jak se dafi uvést kKliemy USP
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povidala s panem feditelem Jazoslavem
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spoletnosti  zadind 12 u  2meny
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spoletnosti, kterda stile mentilné
posti2ené nebere, Md 2z nich strach
2 podobné. Price u Jolany je jedtd
v budoucnosti. Zatim chodi do Skoly,
vzdelavd se. V dal3ich pripadech jsme
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Proxté viechno jde, kdy? se chee ...
Jde 0 10, 2c mentdlnd pestideny milZe
dokazat 1 to co my a je schopen divat
spoleloosti uZitek. Jen je nyni na nas,
abychom tento fakt dokozali ve
sprévné formé podat vefejnosti.



Zeptejte se na to, co vas zajima,
aneb jak Ziji vé¢né déti - 8.

Iva Tauchmanova
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totiz deldme sami. Zasobovini s1 také
obstarivame sami za sebe, § tim
souvisi 1 péle o domicoost.
Odmrazovani ledmilky, prani, Gkhid,
2chleni, spravovidni obledeni, prosté
jako v domicnosti, kde je hodne déti.
To fe dost povinnosti, které déti maji.
Obzvldie' kdy? si uvédomime, ic pro
né je to nmemalé Gsill, keeré musi
venalolit. Maji | prostor pro své
osobni voino?

Samoztejme, od woho jsme tu my,
vychovatelky, abychom jim pomahaly
a navozovaly pohodu a khd
Naptiklad chodime do lesa. sbirime
houby, bordvky, nebo si jdeme jen tak
odpodinout. Vychazky jsou nesmimne
nutné. Po wvedeli, Krerou si sami
uvatime, je prochizka také, kdy? se
chee détem ven a je hezky. DeG: maji
spoustu  Konigkd, krerymi nejlasté)i
vyplauji svily odpodinek
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Zeptejte se na to, co vas zajima,
aneb jak ziji vééné déti - 9.

Iva Tauchmanova

také o tom
postizenmim

unm

Minule jsine se zn
e ditr s mentdlnim
potfebuji 2miny prostiedi. Jaké jyoa
dalii moZnost vyt jsem 1 povidala
s pani sychovatelkos Ivou Janosovou
z USP Hajnce

Viechny tyto wakce ve volnjch
chvilich si vpmyilite sami? Nebo json
v Rompetencl vedenl a i ostatnich
samdstnanca useavi’

Ano skee ktere jsou spojenc
a které jsou dané, Dile dtldme akee
dle mo2nosti  nés  vychovateld
Naptiklad jsem s: jednou dit odvezia
k sobd domi na zahradu. Bylo tk
krisné a 421 se¢ mohly koupat
v bazénu a hrit € na slunithe, Potom
nisledovala prochizka. Veler jsme s
opekli bufty na zahradé. A o kdy2 m
moje rodina fikala, 2e ypsem s¢ urd1té
zbidrmila v takovém pafiku opéhat,
pro déti to byl velky zaditek, krery
velice prodivaly
Nezaréiunjf  takove
rodinné pristuiniky”
Zaledi na tom, jak umite posoudit, co
st mizete dovolit, Nemohou byt tyte
vilety samozigymé moc Lasto Jedna

jsou

vylety plilis

zxutenost vellee
zajimale, ¢o mime za Rekla

jsem, aby s¢ 31 podivat. A tam mame

takova

Kloky

wWiem

plot se souwsedy. Kluct tam chodily
3 sousedi se sbalili a odedls, sedhi do
auta a  odjeh Viasine  situact
pexviddli. Oni je nikdy wevidéh,

a protoze nade diti jsou fyzicky
dospdli 1idé a divaly s¢ pfimo ples
plot, tak to souscdi proste vzdah
a odeih

Pxychicky to meunesti, di se Fict,
myslite si, 3¢ by pomohle je néjak ni
takovon akel, ndvitdvu plipravie?
Myslim, 2¢c by jc to zatéiovalo

P

22. 12. 2000
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Pledoni
Rllemey
“l o

Kadidikeoyl

virebde 2 cArdmdmych
USP Najrice

@ tajemnuibovi PhDr

dilen
sravostove Viktory
Miroslovw

¢ pleddny ia

Ddeky byl

sifow podporw Sinmeril

pitasyw o v

pomog p¥ tvorbd internetorych piramed

hitp://www meudk.c2/usphajnice. No
ci mdyta pludibili pomoc

yetkani 3¢

plr @deich podddamich USSP Hajwice

v ka2dém plipade

D se Fel, 2o rodinni plixlainici tato
problemetika jil berow, splie se
setkdvdte s reakel, jake fe oxtych
w oxtatnich, Nebo motnd, Ie také ani
nevime, jak reagovat. Je to trochu
problém.

Urdité je 1o jeden 2 probidmd 1échio
vyletd. Myslim, 2¢ je to trodke ikoda,
protole se déti chovayi velmi sluing
Zalezi na nds, jak je plijmeme, jak s¢
faktem, 2c¢ 1 takto
jsou mezt nima. Vite,
neyde e donekonedna
plesvédiovat, 2¢ takovy problém ve
spolelnosts neni

Jak se snalite jako Ustay socidini
péce pro mentdlné postilené o to, aby
sl Hdé udélali svirf viastnl mazor na
préci a dalii aktivigy téchio véémych
déu?

Zadtali xme vaiticnym krokem, Ka2dy
Sovak, kdy2 nim piispéje, af
24 sebe, &1 jako firma theba matenaiem
nedo drobaym fingalnim darcm, s

vyrovosme »
postilene dén

ono

ud sam

mie u nas vybrat vyrobek, kiery e
viastnd zhotoven 2a jebo pHispdvek
Toto prevemtupeme bud na nasich
samostatndeh akcich, nebo s pomoci
méstskveh & obecnich Gfadd. Také na
akcich, jako jsou lidova femesia kde
i pledvid] tkani na tkalcovakém
save pleteni,  prac
se dlevem a daldi rolni prace

vylhivani,
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Zeptejte se na to, co vas zajima,
aneb jak ziji vécné déti - 10.

lva Tauchmanova
Clovék » postifenim, ktery medokile

vykoravat privnl dkony, jako je
asptiklad uzavirdni pracovnich vztahi &
prosty nikup zbo2i, je¢ svym zpdsobem
ohrodeny. V séchto plipadech mastupuje
zodpovidnd price socidinich pracovie,
kieré opatrupi khienty v dstavni péds
1 mimo ni. O tomto a 0 moohych daldich
povinmostech socidinich pracovaic s
budeme povidat « odbomici peo sociilni
oblast pani Lenkou Alelovou

Valke pracovid ndpli je trokd, Ruxme
tendtim, alespor trochu, priblitit
#lavni povinnesti soclalni pracovnice
v USe
Naude

prace zalind p2 v rodindch

Socialni detteni v rodimdch kiientd
a Cekateld ma umistdol je prynim a velmi
dileitym krokem. Dile provadime
socidinl depistide, zadtujeme odborné
podiiady pro socidini prici, Nesmime
opomenout ani zastupoviad khientd pi
yedadnich maptikiad se spravnimi oegany,
odbomymi Iékatt apod. | samotny pobyt
kienta je velkou mérou spojon s praci
socialniho pracovnika. Tato p&le zalind
u vedeni velkerd dokumentace, rdstup
¢ wkonleni pobyws, zajidfovini Ghrad
za pobyty, hospodefeni s finandmimi
prostiedky, sikupem obledeni u daliich
potfeb. To je jon na okray

7o je skutecné jen ma okraj. Mezi dalif

FOTD KNEL FEO,

30 1. 2001

Ponl vychimavelly Jaralove Soulond & Lowew
o Luthow pracwpl wosdury'ss
wstvaan, devg ¢ wrtomo § 2dimunae alknividdes
Taling olwicks adodd mlstmonr! tenad | chodly
Uatove socastni pi'e v Hopwici

Mool v dhewmi

povinnesti patii i velkeré finanimi
operace. Penize jsow welky problém axi
stéle. Pobiraji viechnmy détl u wis
dachod?

Klsent: do 18 let nepobiraji 24dné divky,
kromé pHidavkid na &t Po dovrieni 18
let dle schvileni posudkovébo Iekale 2
OSSZ je molné potadat klientdm o
invalidad dichod

Jekim pivodem se dichod urlufe,
kdy? déti nmemohly wviastnd nikdy
pracover?

Vite dichodu se v ikhw plipadech
urtupje 7z  osobntho  vymélovaciho
ziklodu, jehok wv¥ic  odpovidd
vicobeconému vyméfovacimu zdkladyu v
daném roce, vynasobenéma
plepoditivacim koeficientem. Dic miry
postizend je k dichodu phpojen pliplatek
pro bermocnost, kiery ndle2i osobd
pedujict o invalidu,

Kdo uriuje zpisob Eerpini dichodu
Rlienta?

To je v kompetenc: pracovnika, kresy
divi ploou moc k hospodafeni s
finaninimi prostfedky khenta,

Ma rodié moZnest kontroly ned témito
penéu?

MoZnost kontroly mé poure opatrovnik
Rodid md moZnost komtroly, byl-h
stanoven opatrovaikem. Ustay poskytuje
materidly ke kontrole kompetentei
osobé, a to kdykoliv

V minubém Sisle KL psme uvelepnls
chybnou internctovou adresu USSP
Hanice,  Jopf  sprivaé  andni e
Httpo/Awvww mudi co/usphajnice
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Zeptejte se na to, co vas zajima,
aneb jak zZiji vécné déti - 11.

Ilva Tauchmanova

O prawvni problemance v oblast zdravotnd
postidenych si budleme povidat se socibind
pracovnict v USP Hamce pani Lenkow
Alesovou

Musi byt Slovék s mentdinim postiZenim
vidy meswépravay'?

Svéprivnost je  schopnost Slovika
vykondvat pravni Gkony. Je 10 napiiklad
wzavieni pracovniho pomdry, prosty
nikup v obchodd. V pHsupu k osobim
$  mentdinim  postienim  dochdzd
k pichodnocovini nutnosti zbavovani
zpisobilosti & pravmim  dkondm
(svepravnosti). Zbavoviani svépravnosti je

velmi sloZitd zile2itost, ve kierd jo ticha
endivadudintho, zviddt cithvébo plistupu
Proto je tento Gkom foden na zdklade
vy)idieni odbornikd z oboru psychiatrie,
specidini pedagopiky, vwehovy a socidled
péle.  Nadi jsou  zplsobili
k ndkierym privnim dkoadm

To znamend, Ye ne vidy musi byt takro
postiZeny Clovék thaven ipisobilost
& priévaime ahoniom?

Nemusi vady, protode velice ziled na
mife posti2eni, na  schopnostech
& dovedrostech jednotlivel. Naphiklad
peddng nade byvala kiicatka dnes 2ije mimo

kliean

28. 2. 2001

Zdravoinl  sestry
Keteserovon s Leviou

pani  Jarosiave
Marranem jame

rastehli  pli  dopoledaich brich ve
spofedensid mistoost:. Dén zde hrayi

domino, skldday! perzle, hrapl 51 » Reestd

ustav. | oma byla zhavena svéprivnost
a diky pil, vechové o vaddldvinl e
dnes plnohodaotnym votem
V partacrsiém vztahu mimo ustay

Kdo mide ddt impals na prodetbent
spisobllosti k prdvmin dhonsim?

Prakucky kdokoliv, Kaddy, komu se 2di,
2¢ je jedinec schopry k dal$im pedvnim
ukosdm, poda ndvrh na ptehodnocend
V Gstavni p&i e
pracovnik

Kdo je porwénik @ co je hkolem

poruénika?
.1

o vihinou sociilnd

nezietilych &, v phipadl, 2¢ jsou oba
rodide zbaveni rodidovské odpovednosts,
pe tutse urlat jindho zikooného zistupce,
0 )¢ porednik. Tato osoba nabrazupe rodi
rodi¢d.  Porudalk tedy nezletilého
sychovava a spravuge jeho majetek misto
rodita

Zdravotnd postifend se tykd asi 173 fidi
A" to jrow rodinnd prisiuinicl, piibeuzni &
pritelé. Mnoko lidi mé Jisté mnoho
wtazek privé : oblaxel socléiné pravmi Co
Jim jako dssav miiete nabidnowt?
MiZeme informovat oblany prave
o vyhodich pro adravoiné handicapovinsé
<1 mentaind retardovane oddany. Nabizime
k¢ pomoc ph spoluprdci s ostatnims
zafirenim: soailni péie, Jsou to napiiklad
kojeneckd détske  domovy,
staciomafe, domovys pelovatelskou
sluzbou, domovy dichodcd. PomiZeme
také s ovientaciv privni problematice
adravornd postizenych a s daliim socidlné
pravaim poradenstvim

Ustavy,
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Zeptejte se na to, co vas zajima,
aneb jak Ziji vé¢éné déti - 12.

Iva Tauchmanova

0 osoby s mentilnim postiZenim je putne
petovat jak po siringe vychovisd, & w
spolu se specidlnim pedagogem, tak po
strinoe zdravotni za néasti adravotnich
sester pod vedenim odbornych lékatskych
tymal. O otdzkich zdravotnd péle jsem s
povidala s vrchni sestrou USP Hamace
pani Lusiou Vojséchovou.

Co vabec 2namend mentalni postiteni?

Predeviim bych chiéla fici, 2¢ mentilni
postizeni neni nemoc. Clovek s¢ jiz takto
mide narodit a je to jeho irvaly stav
Tento stav mi za nasledek trvalé snideni

inelektu, Toto postizen! se dd péirovaat §
k chronicke chorobé, ktera je také
nevylédateind

Mizete mi vysvérlie, co maie spisobit to,
Ze i dvéma maproste zdravym lidem se¢
narodf postitené did?

Pavodni phitinou nékierych postizeni
mohle byt néaki nemoc. V prvnich
mésicich a letech Zivota ditéte se mozek
vyvijl  velice nychle. Mozek  tedy
poticbuje dostatck hormoaii & enzymi,
kdy2 jc nemd, mide dojit k trvalémw
postizerd. To je ale dmes jiZ minulost,

§ L TR
Jedndey ze stupdd pro postupeou pliprave
Kisomsd na sarnostainy Zvol j& ¢ dsaav
Woia " dromw veele spocating podagodicn
sodma Racta Janosovd, Nx smintdw e ff
zachyuli s Honzow, Alefern 2 Ml o
yorioy fermd motornky

Takovi odchylka se dnes yi2 zjsti a da se
ihoed 168 Jind véc je naptikiad zanét
mozku, K takovému mide degit tfeba po
kousautl Kbssétemn. Zanét, ktery s¢ sice
vyleel, md velké nisledky privé v podobe
postizend mozku

Pohud tedy ochrdanime dité pied wmite
skutednostmi, nic nim nelro?
To j¢ jen na okeay. DaB: plipad postideni

je naphikiad ph t&2kém porodu, ncbo

kdyz sc musi ditd kiisit. Mentalni
postizeni méaZe take vznuknout bhem
wehotenstvi matky po prodéléni tfeba
obydejné chipky. K dalsimu potkozeni
miZe dojit u kohokoliv z nas, u w0
nihodaym poskozenim chromozomu
Takové vadé se tiké Dawniv syndrom

Co viastné mdme ddlat, kdyZ se dozvime,
Ze muaamre postiend dind?

Zidné Iéky nepomohow, to je faki,
s kiervm je theba s smitit. To ale
neznamend, F¢ neexustuje 2ikind pomoc
Nikdy pesmime postizené dite nechat bez
poviimouti, 1 kdyz bude scbevice
postizend, mi nadgt a privo na svdj
rozvoj podle svych moZnosti. Je nejlépe si
shromazdit co ejvice informaci o W&o

probiematice, Dnes  vim  podime
mformace, poradime v otdzkich
prévnich, socidlnich, vychovaych,

zdravotnich = maoha daldich 1 my ko
astav socidlni péde v Haymct



Zeptejte se na to,
co vas zajima, aneb
jak Ziji vécné déti - 13.

Iva Tavchmanova

Na nejfastégi otazky étendil z oblasti
zdmuvotni péte o mentding postiZend dnes
odpovidi vrchni sesta z USP Hajrice
pani Lusia Vojtéchavi.

Menudlnich postizemi maie byt nékolik.
Jakd jsoun ta neféaxtéiif?

Mezi neplastdyli postideni path DMO
(détska  mozkové obrma), Dawndy
synudrom (hidové mongolismus) 2 k nam
nejtasiéji piedruZené onemocnéni je
cpilepsic.

Co obnd3i zdravomni péde pro fednotivd
postiZeni?

Velice individudlni phistup. Pracupe zde
Ikafsky tym, ktery se podill na p&i
o ka2dého klienta. Vésina klicntd mid také
kombimované vady, to znamend,
2¢ k mentiinimu postiZeni md 1 postidend
fyzické. Proto priice rehabilitadni sestry
o Mkate je velice Zidouci.

O kolik déti se stard jedna sestra
a kollk byste si vy tema predsavovala
sesfer na takovy polet klienti?

13 seswer 2aji8ge nepéetrdunty provoz. 76
kbienth je v hlavnd budové a Eksteind
se staraji jeid o 1l klieatd, kieH jsou

v rodianych
domedcich. Na
zdravotnim
odd&leni se | sestra
stari 0 3 - 4 Gt ma
jedmu smdou. Moje
pledstava je, aby
se o dvé dén
mohls starst jedoa
sestre. Tok by jim
mohla  zapifovat
vedkery servis
a pobodli,

Mite zde hodné
déi s§
konbinawu;'unlg
vadanti, které 5
vyleduji  velmi
ndrolnor péli, co
viechno tato péle
sahenuje?

Védina kiiensl md pestideni mentilni
a 1élesné. 20 déti je imebilnich a 20 déd je
Sdstedné mobilnich, to znamend pohybuji
s¢ za pomoci druhé osoby. Predeviim
se jim vénuje rehabalisadal ke a sestrn,

Wehni sestra pani Lusia Vojtdchovd zpfijemduie jodoomu
2 mefmlsdiich ehlaped, Tovndkovr, mlaeeed v bazdou 5 midky:

Provadi s nims tzv. Sastou zménu polohy.
Cvilen! formou aktivai & pasivnd, Aktivai
forma jsou napliklad vychizky do pirody,
nidvitdvy bazénd, ozdravné pobyty.
Pesivni potom vyvideni v koldrcich na
terasu a do blizkého okoli






